
2013年

ねん

4月

がつ

30日

にち

発行

はっこう

 （平成

へいせい

7年

ねん

5月

がつ

10日

か

第

だい

３種

しゅ

郵便物認可

ゆうびんぶつにんか

） （1月

がつ

4月

がつ

7月

がつ

10月

がつ

発行

はっこう

） Ｏ Ｄ Ａ

おーでぃーえー

通巻

つうかん

第

だい

761号

ご う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

O D A 
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はっこう
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〒905-0015 沖縄県名護市大南
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100円

えん
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もももも    くくくく    じじじじ    
やんばらぁ～ねっと 第

だい

23号

ごう

 

  

Ｐ

ぴー

３     障

しょう

がい者

しゃ

生

せい

活

かつ

体

たい

験

けん

学

がく

習

しゅう

 

Ｐ

ぴー

４～５   ピ

ぴ

ア

あ

カ

か

ウ

う

ン

ん

セ

せ

リ

り

ン

ん

グ

ぐ

 i

い

n

ん

 宮

みや

古

こ

島

じま

 

Ｐ

ぴー

６     小

お

山

さ

内

ない

美

み

智

ち

子

こ

さん講

こう

演

えん

会

かい

 

Ｐ

ぴー

７     ネ

ね

パ

ぱ

ー

ー

ル

る

から研

けん

修

しゅう

生

せい

がやってきた！～ア

あ

ン

ん

ジ

じ

ャ

ゃ

ナ

な

さん編

へん

～ 

Ｐ

ぴー

８     ウ

う

ズ

ず

ベ

べ

キ

き

ス

す

タ

た

ン

ん

から研

けん

修

しゅう

生

せい

がやってきた！ 

～ショディア

し ょ で ぃ あ

さん・ナゾキャ

な ぞ き ゃ

ット

っ と

さん編

へん

～ 

Ｐ

ぴー

９     観

かん

光

こう

バ

ば

リ

り

ア

あ

フ

ふ

リ

り

ー接

せつ

遇

ぐう

ス

す

キ

き

ル

る

ア

あ

ッ

っ

プ

ぷ

セ

せ

ミ

み

ナ

な

ー 

Ｐ

ぴー

１０    第

だい

３回

かい

Enjoy

えんじょい

‼遊
ゆう

ボ

ぼ

ッ

っ

チ

ち

ャ

ゃ

交

こう

流

りゅう

大

たい

会

かい

 

Ｐ

ぴー

１１    バ

ば

リ

り

ア

あ

フ

ふ

リ

り

ーチ

ち

ェ

ぇ

ッ

っ

ク

く

（名

な

護

ご

バ

ば

ス

す

タ

た

ーミ

み

ナ

な

ル

る

） 

Ｐ

ぴー

１２    すたっふのひとりごと／希

き

輝

ら

々

ら

の所

しょ

在

ざい

地

ち

案

あん

内

ない

／正

せい

会

かい

員

いん

、賛

さん

助

じょ

 

会

かい

員

いん

の 入

にゅう

会

かい

および、寄

き

付

ふ

のお願

ねが

い 
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皆

みな

様

さま

こんにちは。 

新

しん

年

ねん

度

ど

を迎

むか

えるのですがどうお過

す

ごしでしょうか？ 

さて、昨

さく

年

ねん

度

ど

は名

な

護

ご

市

し

や今

な

帰

き

仁

じん

村

そん

の社

しゃ

会

かい

福

ふく

祉

し

協

きょう

議

ぎ

会

かい

等

など

と 協

きょう

力

りょく

しあいながら、

障

しょう

がい者

しゃ

の生

せい

活

かつ

体

たい

験

けん

学

がく

習

しゅう

を 小

しょう

、 中

ちゅう

、大

だい

学

がく

合

あ

わせて計

けい

９校

こう

で活

かつ

動

どう

することが

でき無

ぶ

事

じ

終

お

える事

こと

ができました。 

これは、子

こ

供

ども

達

たち

が体

たい

験

けん

学

がく

習

しゅう

を通

とお

して 障

しょう

がいを持

も

つ方

かた

や、お年

とし

寄

よ

りが地

ち

域

いき

で生

せい

活

かつ

していく中

なか

で抱

かか

える困

こん

難

なん

等

など

を理

り

解

かい

する事

こと

並

なら

びに、思

おも

いやりの 心

こころ

を 育

はぐく

み、今

こん

後

ご

の活

かつ

動

どう

に寄

き

与

よ

する事

こと

を目

もく

的

てき

として実

じっ

施

し

しています。 

今

こん

年

ねん

度

ど

も、社

しゃ

協

きょう

や民

みん

生

せい

委

い

員

いん

、学

がっ

校

こう

の先

せん

生

せい

や生

せい

徒

と

達

たち

と、共

とも

に 共

きょう

感

かん

し合

あ

い、共

きょう

生

せい

の社

しゃ

会

かい

になっていけるようにと、地

ち

域

いき

の学

がっ

校

こう

に当

あ

たり前

まえ

に 障

しょう

がいを持

も

った人

ひと

が

歩

あゆ

める学

がっ

校

こう

になれるように活

かつ

動

どう

していきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障

しょう

がい者

し ゃ

生

せ い

活

か つ

体

た い

験

け ん

学

が く

習

しゅう

 

講

こ う

話

わ

中

ちゅう

の様

よ う

子

す

・・・皆

み な

さん真

し ん

剣

け ん

です 

ア

あ

イ

い

マ

ま

ス

す

ク

く

体

たい

験

けん

実

じ っ

施

し

中

ちゅう

 

段

だん

差

さ

の上

のぼ

り下

お

りを実

じ っ

施

し

中

ちゅう

 

みんな熱

ね っ

心

し ん

に取

と

り組

く

んでくれて

ありがとう(*^^*) 
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宮

みや

古

こ

島

じま

青

せい

少

しょう

年

ねん

の家

いえ

にて2月
がつ

26日
にち

から28日
にち

の2泊
はく

3日
か

の日

にっ

程

てい

で、イ

い

ル

る

カ

か

主

しゅ

催

さい

による合

がっ

宿

しゅく

のような集

しゅう

中

ちゅう

講

こう

座

ざ

が開

かい

催

さい

されるという事

こと

で楽

たの

しみな気

き

分

ぶん

で

参

さん

加

か

してきました。そこでの参

さん

加

か

者

しゃ

はダ

だ

ス

す

キ

き

ン

ん

海

かい

外

がい

研

けん

修

しゅう

生

せい

1名
めい

、ウ

う

ズ

ず

ベ

べ

キ

き

ス

す

タ

た

ン

ん

の当

とう

事

じ

者

しゃ

2名
めい

、JICA
じ ゃ い か

の支

し

援

えん

の方

かた

2名
めい

含

ふく

め総勢

そうぜい

50名
めい

参

さん

加

か

していました。開

かい

催

さい

地

ち

となった青

せい

少

しょう

年

ねん

の家

いえ

では、宮

みや

古

こ

島

じま

のC
しー

I
あい

L
える

ま

んたと青

せい

少

しょう

年

ねん

の家

いえ

のス

す

タ

た

ッ

っ

フ

ふ

が協

きょう

力

りょく

のもとで、

設

せつ

備

び

の不

ふ

便

べん

な所

ところ

を解

かい

消

しょう

してくれたのでとても使

つか

いやすくなっていました。 

ピ

ぴ

ア

あ

カ

か

ン

ん

の講

こう

座

ざ

では、障

しょう

がい者

しゃ

同

どう

士

し

がケ

け

ア

あ

を

行

おこな

い、自

じ

分

ぶん

に対

たい

する自

じ

信

しん

、生

い

きる希

き

望

ぼう

や力

ちから

(エ
え

ン

ん

パ

ぱ

ワ

わ

ー

ー

メ

め

ン

ん

ト

と

)を再

さい

認

にん

識

しき

していただける集

しゅう

中

ちゅう

講

こう

座

ざ

だったと思

おも

います。(次
つぎ

のページ

ぺ ー じ

にて参

さん

加

か

者

しゃ

か

らのコ

こ

メ

め

ン

ん

ト

と

あり) 

 ピ

ぴ

ア

あ

カ

か

ン

ん

裏

うら

コマ

こ ま

では、プログラム

ぷ ろ ぐ ら む

の一部

い ち ぶ

ですが、

障

しょう

がい当

とう

事

じ

者

しゃ

6名
めい

が出

しゅつ

題

だい

者

しゃ

となり（コ

こ

ー

ー

デ

で

ィ

ぃ

ネ

ね

ー

ー

タ

た

ー

ー

6名
めい

はパ

ぱ

ー

ー

ト

と

ナ

な

ー

ー

ですが、離

はな

れた所

ところ

でヒ

ひ

ン

ん

ト

と

役

やく

）、新

しん

人

じん

、中

ちゅう

堅

けん

介

かい

助

じょ

者

しゃ

に質

しつ

問

もん

を投

な

げかけまし

た。その投

な

げかけた質

しつ

問

もん

は、 

① ピ

ぴ

ー

ー

プ

ぷ

ル

る

フ

ふ

ァ

ぁ

ー

ー

ス

す

ト

と

の合

あい

言

こと

葉

ば

は何

なん

ですか？ 

② C
しー

I
あい

L
える

はどんなところですか？ 

③ 介

かい

助

じょ

はどういう仕

し

事

ごと

ですか？ 

④ 虐

ぎゃく

待

たい

の種

しゅ

類

るい

は何

なん

ですか？ 

⑤ イ

い

ン

ん

ク

く

ル

る

ー

ー

シ

し

ブ

ぶ

の意

い

味

み

は何

なん

ですか？ 

⑥ 私

わたし

達

たち

が地

ち

域

いき

生

せい

活

かつ

に執

しゅう

着

ちゃく

する理

り

由

ゆう

は何故

な ぜ

ですか？ 

の 6 つでした。そこで正

せい

解

かい

であれば次

つぎ

の出

しゅつ

題

だい

者

しゃ

の所

ところ

に

行

い

け、不

ふ

正

せい

解

かい

であればバ

ば

ツ

つ

ゲ

げ

ー

ー

ム

む

をして、コ

こ

ー

ー

デ

で

ィ

ぃ

ネ

ね

ー

ー

タ

た

ー

ー

からヒ

ひ

ン

ん

ト

と

を貰

もら

います。そして正

せい

解

かい

するまで考

かんが

え

なければ次

つぎ

に進

すす

めない、というゲ

げ

ー

ー

ム

む

をしたのですが、

お互

たが

いにコ

こ

ミ

み

ュ

ゅ

ニ

に

ケ

け

ー

ー

シ

し

ョ

ょ

ン

ん

がとれ知

ち

識

しき

を高

たか

められるエ

え

ン

ん

パ

ぱ

ワ

わ

ー

ー

メ

め

ン

ん

ト

と

ゲ

げ

ー

ー

ム

む

だったので

とても楽

たの

しい研

けん

修

しゅう

でした。 

☆当

とう

セ

せ

ン

ん

タ

た

ー

ー

も楽

たの

しさから学

まな

ぶ裏

うら

こまエンパワーメント

え ん ぱ わ ー め ん と

研修

けんしゅう

を取

と

り入

い

れたいです。☆ 

ピ

ぴ

ア

あ

カ

か

ウ

う

ン

ん

セ

せ

リ

り

ン

ん

グ

ぐ

集

しゅう

中

ちゅう

講

こう

座

ざ

 i

い

n

ん

 宮

みや

古

こ

島

じま

 

ピ

ぴ

ア

あ

カ

か

ン

ん

の様

よう

子

す

 

ラ

ら

ジ

じ

オ

お

体

たい

操

そう

第

だい

一

いち

～‼! 

ピ

ぴ

ア

あ

カ

か

ン

ん

裏

うら

コ

こ

マ

ま

の様

よう

子

す
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○参加者

さ ん かし ゃ

からの感想

かんそう

○ 

 

ピ

ぴ

ア

あ

カ

か

ン

ん

に参

さん

加

か

するのは今

こん

回

かい

で４回

かい

目

め

、毎

まい

回

かい

のテ

て

ー

ー

マ

ま

が難

むずか

しいと思

おも

います。 

一人一人

ひ と り ひ と り

の障

しょう

がいの違

ちが

い、それぞれの悩

なや

みを聞

き

き合

あ

い勉

べん

強

きょう

になった。 

 今

こん

回

かい

は宿

しゅく

泊

はく

が大

おお

部

べ

屋

や

でみんなでざこ寝

ね

だったので呼

こ

吸

きゅう

器

き

の音

おと

とか大

だい

丈

じょう

夫

ぶ

かと気

き

になっ

たんだけど、特

とく

に問

もん

題

だい

はなく、修

しゅう

学

がく

旅

りょ

行

こう

みたいな感

かん

覚

かく

で楽

たの

しく過

す

ごせた３日間

み っ かか ん

のピ

ぴ

ア

あ

カ

か

ン

ん

で

した。                                 Ｒ

あーる

. Ｈ
えいち

 

 

 ピ

ぴ

ア

あ

カ

か

ン

ん

に参

さん

加

か

して良

よ

かったです。楽

たの

しいこと、嬉

うれ

しいこと、色

いろ

んなことを話

はな

しました。 

ボク

ぼ く

はおしゃべりがとても好

す

きです。もっと自

じ

分

ぶん

の気

き

持

も

ちを伝

つた

えることができるように次

つぎ

も参

さん

加

か

したいです。                            R
あーる

.Ｔ
てぃ

 

 

 私

わたし

は中

ちゅう

途

と

障

しょう

がい者

しゃ

ですが、今

こん

回

かい

ピ

ぴ

ア

あ

カ

か

ウ

う

ン

ん

セ

せ

リ

り

ン

ん

グ

ぐ

に初

はじ

めて参

さん

加

か

して、日

にち

常

じょう

生

せい

活

かつ

での

些

さ

細

さい

なことをス

す

ト

と

レ

れ

ス

す

や不

ふ

満

まん

だと感

かん

じる人

ひと

、または幸

しあわ

せだと感

かん

じることができる人

ひと

など、様

さま

々

ざま

な考

かんが

えを持

も

った人

ひと

がいることを知

し

ることができました。私

わたし

も小

ちい

さな幸

しあわ

せを見

み

つける努

ど

力

りょく

をしようと思

おも

いました。                         K
けい

. H
えいち

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽

たの

しい 食

しょく

事

じ

タ

た

イ

い

ム

む

(^^♪ 
これもプ

ぷ

ロ

ろ

グ

ぐ

ラ

ら

ム

む

のひとつです！ 

みんなで一

いっ

緒

しょ

に～ハ

は

イ

い

！チ

ち

ー

ー

ズ

ず
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2013年

ねん

4月

がつ

30日

にち

発行

はっこう

 （平成

へいせい

7年

ねん

5月

がつ

10日

か

第

だい

３種

しゅ

郵便物認可

ゆうびんぶつにんか

） （1月

がつ

4月

がつ

7月

がつ

10月

がつ

発行

はっこう

） Ｏ Ｄ Ａ

おーでぃーえー

通巻

つうかん

第

だい

761号

ご う

 

6 

 

 

 

嘉

か

手

で

納

な

町

ちょう

で講

こう

演

えん

会

かい

があるという事

こと

で希

き

輝

ら

々

ら

のメ

め

ン

ん

バ

ば

ー

ー

６名

めい

で嘉

か

手

で

納

な

ロ

ろ

ー

ー

タ

た

リ

り

ー

ー

に行

い

ってきました。 

 そこでの講

こう

演

えん

会

かい

は大

おお

勢

ぜい

の福

ふく

祉

し

関

かん

係

けい

機

き

関

かん

の方

かた

が来

らい

場

じょう

されて

いました。始

はじ

めは「だいじょうぶよー」の又

また

吉

よし

さんから挨

あい

拶

さつ

があり、その次

つぎ

に視

し

覚

かく

障

しょう

がい者

しゃ

の方

かた

の指

ゆび

笛

ぶえ

の演

えん

奏

そう

が始

はじ

まり、

その後

あと

に北

ほっ

海

かい

道

どう

にある社

しゃ

会

かい

福

ふく

祉

し

法

ほう

人

じん

「ア

あ

ン

ん

ビ

び

シ

し

ャ

ゃ

ス

す

」施

し

設

せつ

長

ちょう

の小

お

山

さ

内

ない

美

み

智

ち

子

こ

さんのＮ

えぬ

Ｈ

えいち

Ｋ

けー

ヒ

ひ

ュ

ゅ

ー

ー

マ

ま

ン

ん

ド

ど

キ

き

ュ

ゅ

メ

め

ン

ん

タ

た

リ

り

ー

ー

「あなたが私

わたし

の心

こころ

の道

みち

しるべ～小

お

山

さ

内

ない

美

み

智

ち

子

こ

と浅

あさ

野

の

史

し

郎

ろう

～」のビ

び

デ

で

オ

お

の上

じょう

映

えい

が行

おこな

われました。重

じゅう

度

ど

の脳

のう

性

せい

まひを抱

かか

える小

お

山

さ

内

ない

さんと元

もと

宮

みや

城

ぎ

県

けん

知

ち

事

じ

の浅

あさ

野

の

史

し

郎

ろう

さんの２人

ふ た り

が、命

いのち

に

関

かか

わる病

やまい

と闘

たたか

い、互

たが

いの身

み

を案

あん

じながら必

ひっ

死

し

に生

い

き、痛

いた

みを抱

かか

える人

ひと

がよく生

い

きられる社

しゃ

会

かい

とは何

なに

かを考

かんが

えるという内

ない

容

よう

の

上

じょう

映

えい

会

かい

でした。その中

なか

の浅

あさ

野

の

さんの話

はなし

の中

なか

で「北

ほっ

海

かい

道

どう

に小

お

山

さ

内

ない

さんという危

あぶ

ないやつがいるから気

き

を付

つ

けろ」と話

はな

されていまし

たが、その一

いっ

方

ぽう

で「小

お

山

さ

内

ない

さんから障

しょう

がいを持

も

っている人

ひと

が困

こま

っ

ている部

ぶ

分

ぶん

をいっぱい勉

べん

強

きょう

させられ、自

じ

分

ぶん

自

じ

身

しん

も人

にん

間

げん

として解

わか

らない部

ぶ

分

ぶん

が解

わか

るように成

せい

長

ちょう

させられました。」と上映

じょうえい

の中

なか

で語

かた

られていました。 

 あと、講

こう

演

えん

の中

なか

では生

お

い立

た

ちの話

はなし

をされていましたが、苦

くる

しい事

こと

や楽

たの

しい事

こと

の中

なか

で一

いち

番

ばん

印

いん

象

しょう

に残

のこ

った事

こと

は、障

しょう

がいを持

も

ちながらの子

こ

育

そだ

ての苦

く

労

ろう

や喜

よろこ

びがあった事

こと

。そして「障

しょう

が

いを持

も

っている人

ひと

は税

ぜい

金

きん

を使

つか

って生

い

きるのだから障

しょう

がいを持

も

っている人

ひと

でも外

そと

に出

で

て恋

れん

愛

あい

をして結

けっ

婚

こん

をして子

こ

供

ども

をつくり社

しゃ

会

かい

に還

かん

元

げん

していって貰

もら

いたい。」という事

こと

を口

くち

にしていま

した。障

しょう

がいを持

も

っている自

じ

分

ぶん

自

じ

身

しん

の恋

れん

愛

あい

の悩

なや

みが一

いっ

気

き

に吹

ふ

き飛

と

んだような、勇

ゆう

気

き

づけら

れたような内

ない

容

よう

の講

こう

演

えん

でとても良

よ

かったです。この講

こう

演

えん

会

かい

に行

い

って正

せい

解

かい

でした。次

じ

回

かい

も社

しゃ

会

かい

参

さん

加

か

として色

いろ

んな人

ひと

の講

こう

演

えん

会

かい

を聞

き

きに行

い

きたいと思

おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

小

お

山

さ

内

な い

美

み

智

ち

子

こ

さん講

こ う

演

え ん

会

か い

 

ミ

み

ニ

に

コ

こ

ン

ん

サ

さ

ー

ー

ト

と

の様

よう

子

す
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お

山

さ

内

ない

美

み

智

ち

子

こ

さん 

素

す

敵

てき
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あ
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文

ぶん

：有

あり

銘

め

 かおり 

ダ

だ

ス

す

キ

き

ン

ん

のア

あ

ジ

じ

ア

あ

太

たい

平

へい

洋

よう

リ

り

ー

ー

ダ

だ

ー

ー

育

いく

成

せい

事

じ

業

ぎょう

で、９月

がつ

から来

らい

日

にち

されていた、ア

あ

ン

ん

ジ

じ

ャ

ゃ

ナ

な

さんという女

おんな

の人

ひと

が希

き

輝

ら

々

ら

に来

き

て

くれました。私

わたし

のおうちに泊

と

まって色

いろ

んなこと(ネパール

ね ぱ ー る

の

ことなど)を聞

き

かせてもらいました。ご飯

はん

も一

いっ

緒

しょ

に食

た

べました。 

ア

あ

ン

ん

ジ

じ

ャ

ゃ

ナ

な

さんはとっても明

あか

るい人

ひと

で、日

に

本

ほん

語

ご

・英

えい

語

ご

・ネ

ね

パ

ぱ

ー

ー

ル

る

語

ご

の３か国

こく

語

ご

がしゃべれてすごいなと思

おも

いました。３か月

げつ

で日

に

本

ほん

語

ご

が上

じょう

手

ず

にしゃべれてすごいなと思

おも

いました。おうち

では、ア

あ

ン

ん

ジ

じ

ャ

ゃ

ナ

な

さんのパ

ぱ

ソ

そ

コ

こ

ン

ん

でネ

ね

パ

ぱ

ー

ー

ル

る

の写

しゃ

真

しん

を見

み

せて

もらったりして、楽

たの

しく過

す

ごせました。 

私

わたし

は一人

ひ と り

暮

ぐ

らしをして短

みじか

いから、泊

と

まるという事

こと

を聞

き

い

たときは、どんな風

ふう

にして自

じ

分

ぶん

が生

せい

活

かつ

している様

よう

子

す

とかを言

い

えばいいのかわからなくて、うまく伝

つた

わったかどうかわから

ないですが、大

たい

変

へん

なこともあるけど、楽

たの

しいことには変

か

わり

ないので良

よ

かったかなと思

おも

いました。 

でも、私

わたし

もまだまだ私

わたし

自

じ

身

しん

のことを上

じょう

手

ず

に伝

つた

えきれてい

ないところがあるので、もっと色

いろ

んな人

ひと

と出

で

会

あ

いたいなと思

おも

いました。 

私

わたし

もいつかネ

ね

パ

ぱ

ー

ー

ル

る

に会

あ

いに行

い

きたいなと思

おも

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネ

ね

パ

ぱ

ー

ー

ル

る

から研

けん

修

しゅう

生

せい

がやってきた！～ア

あ

ン

ん

ジ

じ

ャ

ゃ

ナ

な

さん編

へん

～ 

歓

かん

迎

げい

会

かい

の様

よう

子

す

(*^^*) 
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け ん か

 

カ
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メ

め

に乗

の

っちゃった‼! 

ネ

ね

オ

お

パ

ぱ

ー

ー

ク

く

満

まん

喫

きつ

しました(^^♪ 

鳥

と り

に囲

かこ

まれた! 
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今

こん

回

かい

、ウ

う

ズ

ず

ベ

べ

キ

き

ス

す

タ

た

ン

ん

から研

けん

修

しゅう

生

せい

２名

めい

と通

つう

訳

やく

者

しゃ

１名

めい

が１ヵ

か

月

げつ

近

ちか

く沖

おき

縄

なわ

に来

く

るという事

こと

で、５日

か

間

かん

当

とう

セ

せ

ン

ん

タ

た

ー

ー

で研

けん

修

しゅう

をさ

せて頂

いただ

きました。そのウ

う

ズ

ず

ベ

べ

キ

き

ス

す

タ

た

ン

ん

の方

かた

の研

けん

修

しゅう

ができた

のも自

じ

立

りつ

生

せい

活

かつ

セ

せ

ン

ん

タ

た

ー

ー

イ

い

ル

る

カ

か

代

だい

表

ひょう

の長

なが

位

い

さんをはじめとす

る皆

みな

さんがピ

ぴ

ア

あ

カ

か

ン

ん

等

など

４年

ねん

間

かん

かけ、なんとかウ

う

ズ

ず

ベ

べ

キ

き

ス

す

タ

た

ン

ん

の制

せい

度

ど

のままならない地

ち

域

いき

での障

しょう

がい者

しゃ

のリ

り

ー

ー

ダ

だ

ー

ー

育

いく

成

せい

に

取

と

り組

く

んでいきたいという思

おも

いで実

じつ

現

げん

できたことだと思

おも

いま

す。その思

おも

いは、障

しょう

がいを持

も

っている人

ひと

の人

じん

生

せい

を切

き

り開

ひら

いて

いけるようにという目

もく

的

てき

で行

おこな

っています。そういった熱

あつ

い思

おも

いがＪＩＣＡ

じ ゃ い か

の方

かた

の協

きょう

力

りょく

を得

え

ながら国

くに

とも調

ちょう

整

せい

してやっと

で来

らい

日

にち

が実

じつ

現

げん

したとの事

こと

です。 

その中

なか

で５日

か

間

かん

、福

ふく

祉

し

関

かん

係

けい

機

き

関

かん

の見

けん

学

がく

や重

じゅう

度

ど

障

しょう

がい者

しゃ

宅

たく

で

どういう制度

せ い ど

を活用

かつよう

して生活

せいかつ

しているのかのデ

で

ィ

ぃ

ス

す

カ

か

ッ

っ

シ

し

ョ

ょ

ン

ん

、また当

とう

セ

せ

ン

ん

タ

た

ー

ー

紹

しょう

介

かい

やＩ

あい

Ｌ

える

Ｐ

ぴー

の勉

べん

強

きょう

等

など

をさせて頂

いただ

きま

した。 

彼

かの

女

じょ

たちにとっても見

けん

学

がく

させていただいた関

かん

係

けい

機

き

関

かん

や当

とう

事

じ

者

しゃ

の方

かた

々

がた

と交

こう

流

りゅう

する中

なか

で、お互

たが

いの事

こと

を互

たが

いに伝

つた

え合

あ

う事

こと

で

お互

たが

いに新

あたら

しい刺

し

激

げき

を受

う

け、実

みの

りある有

ゆう

意

い

義

ぎ

な研

けん

修

しゅう

期

き

間

かん

だ

ったと思

おも

います。 

私

わたし

達

たち

としても、今

こん

後

ご

母

ぼ

国

こく

ウ

う

ズ

ず

ベ

べ

キ

き

ス

す

タ

た

ン

ん

において彼

かの

女

じょ

たち自

じ

身

しん

が障

しょう

がい当

とう

事

じ

者

しゃ

のリーダー

り ー だ ー

となり障

しょう

がいのある人

ひと

もない

人

ひと

も有無

う む

を問

と

わず地

ち

域

いき

社

しゃ

会

かい

の中

なか

で共

とも

に暮

く

らしていける事

こと

を

目指

め ざ

して活

かつ

動

どう

してくれる事

こと

を期

き

待

たい

しています。様

さま

々

ざま

なかたち

で協

きょう

力

りょく

して頂

いただ

いた多

おお

くの方

かた

々

がた

に深

ふか

く感

かん

謝

しゃ

しています。あり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウズベキスタン

う ず べ き す た ん

から研

けん

修

しゅう

生

せい

がやってきた!! 

シ

し

ョ

ょ

デ

で

ィ

ぃ

ア

あ

さん・ナ

な

ゾ

ぞ

キ

き

ャ

ゃ

ッ

っ

ト

と

さん編

へん

 

沖

おき

縄
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へようこそ！ 

事

じ

務

む

所

し ょ

にて勉

べん

強

きょう

中

ちゅう

・・・ 

愛

あい

楽

ら く

園

えん

にて 

隆

りゅう

一

いち

さん宅

た く

でデ

で

ィ

ぃ

ス

す

カ

か

ッ

っ

シ

し

ョ

ょ

ン

ん

中

ちゅう
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沖

おき

縄

なわ

には、沢

たく

山

さん

の人

ひと

々

びと

が観

かん

光

こう

に訪

おとず

れ旅

りょ

行

こう

を楽

たの

しんでいま

すが、実

じっ

際

さい

には障

しょう

壁

へき

がまだまだあり不

ふ

便

べん

なところはどん

なところか？どういった事

こと

が必

ひつ

要

よう

なのかを学

まな

びたく参

さん

加

か

して来

き

ました。近

きん

年

ねん

、超

ちょう

高

こう

齢

れい

化

か

社

しゃ

会

かい

となってきましたが、

お年

とし

寄

よ

りをはじめ体

からだ

の不

ふ

自

じ

由

ゆう

な方

かた

々

がた

がすごしやすい環

かん

境

きょう

を作

つく

る事

こと

が求

もと

められています。そのような方

かた

が旅

りょ

行

こう

を

楽

たの

しむ事

こと

は、今

いま

では当

とう

然

ぜん

のこととなりつつあります。そ

のためには、お年

とし

寄

よ

りや障

しょう

がいをもった方

かた

等

など

、誰

だれ

もが安

あん

全

ぜん

かつ快

かい

適

てき

な、そして安

あん

心

しん

して旅

りょ

行

こう

を楽

たの

しむ事

こと

ができるよ

うな観

かん

光

こう

地

ち

のバ

ば

リ

り

ア

あ

フ

ふ

リ

り

ー

ー

化

か

を進

すす

める必

ひつ

要

よう

があります。

観

かん

光

こう

地

ち

をバ

ば

リ

り

ア

あ

フ

ふ

リ

り

ー

ー

化

か

するにあたり、受

う

け入

い

れる側

がわ

の

心

こころ

構

がま

えと知

ち

識

しき

・技

ぎ

術

じゅつ

も重

じゅう

要

よう

です。 

何

なん

らかの配

はい

慮

りょ

を重

じゅう

要

よう

とするお年

とし

寄

よ

りや障

しょう

がいを持

も

った

方

かた

にとっても、旅

りょ

行

こう

先

さき

で快

かい

適

てき

に過

すご

せるかどうかは気

き

にな

るところです。この度

たび

、観

かん

光

こう

地

ち

のバ

ば

リ

り

ア

あ

フ

ふ

リ

り

ー

ー

接

せつ

遇

ぐう

の必

ひつ

要

よう

性

せい

を再

さい

認

にん

識

しき

し、接

せつ

遇

ぐう

サ

さ

ー

ー

ビ

び

ス

す

の質

しつ

の向

こう

上

じょう

を図

はか

る事

こと

を目

もく

的

てき

としたセ

せ

ミ

み

ナ

な

ー

ー

が開

かい

催

さい

されました。 

 

○参

さん

加者

か し ゃ

からのコメント

こ め ん と

○ 

疑

ぎ

似

じ

体

たい

験

けん

装

そう

置

ち

等

など

を使

し

用

よう

し、相

あい

手

て

の立

たち

場

ば

を理

り

解

かい

するという事

こと

をしました。障

しょう

がいを持

も

つということはとても不

ふ

便

べん

にな

ることなのだと痛

つう

感

かん

することができました。 

車

くるま

椅

い

子

す

体

たい

験

けん

では介

かい

助

じょ

される側

がわ

の人

ひと

は車

くるま

いすにひざまず

きをして乗

の

るのですが、体

からだ

のバ

ば

ラ

ら

ン

ん

ス

す

を保

たも

つのが難

むずか

しく

転

ころ

ばないか凄

すご

く不

ふ

安

あん

になりました。乱

らん

暴

ぼう

に操

そう

作

さ

されると

恐

きょう

怖

ふ

や不

ふ

安

あん

を感

かん

じてしまい嫌

いや

な思

おも

いをしました。丁

てい

寧

ねい

に

操

そう

作

さ

されると快

かい

適

てき

に有

ゆう

意

い

義

ぎ

に時

じ

間

かん

を過

すご

すことができます。 

ア

あ

イ

い

マ

ま

ス

す

ク

く

体

たい

験

けん

では普

ふ

段

だん

見

み

えているものが見えなくなるの

で何処

ど こ

にいるか分

わ

からず不

ふ

安

あん

を感

かん

じました。階

かい

段

だん

の上

のぼ

り下

お

りは踏

ふ

み外

はず

して転

ころ

げ落

お

ちないかと怖

こわ

くなりました。リ

り

ー

ー

ド

ど

してくれる人

ひと

が情

じょう

報

ほう

を的

てき

確

かく

に伝

つた

えてくれるのは凄

すご

く重

じゅう

要

よう

なことなのだと思

おも

えました。 

このような経

けい

験

けん

をしましたが、介

かい

助

じょ

をするときは不

ふ

安

あん

や恐

きょう

怖

ふ

を感

かん

じる事

こと

がないようにし、楽

たの

しく有

ゆう

意

い

義

ぎ

に過

すご

してもら

えるように介助

かいじょ

の質

しつ

を高

たか

めていきたいです。 

観

かん

光

こう

バ

ば

リ

り

ア

あ

フ

ふ

リ

り

ー接

せつ

遇

ぐう

ス

す

キ

き

ル

る

ア

あ

ッ

っ

プ

ぷ

セ

せ

ミ

み

ナ

な

ー 

講

こ う

習

しゅう

中

ちゅう

の様

よう

子

す

 

階

かい

段

だん

を安

あん

全

ぜん

に避

ひ

難

なん

するキ

き

ャ

ゃ

リ

り

ダ

だ

ン

ん

 

疑

ぎ

似

じ

体

たい

験

けん

の様

よう

子

す

 

親

おや

川

かわ

さんと新

あら

垣

かき

さん 
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みなさんはボ

ぼ

ッ

っ

チ

ち

ャ

ゃ

を知

し

っていますか？ボッチャ

ぼ っ ち ゃ

とは脳

のう

性

せい

麻

ま

痺

ひ

などの四

し

肢

し

障

しょう

がい者

しゃ

のためにヨ

よ

ー

ー

ロ

ろ

ッ

っ

パ

ぱ

で生

う

まれたスポーツ

す ぽ ー つ

の名

な

前

まえ

で、現

げん

在

ざい

では

パラリンピック

ぱ ら り ん ぴ っ く

の正

せい

式

しき

種

しゅ

目

もく

にもなっています。最

さい

初

しょ

にコ

こ

ー

ー

ト

と

内

ない

に白

しろ

いボール

ぼ ー る

を投

な

げ入

い

れてから、2つに分

わ

かれたチーム

ち ー む

がそれぞれ赤

あか

と青

あお

の 6 つのボ

ぼ

ー

ー

ル

る

を投

な

げて白

しろ

いボール

ぼ ー る

に近

ちか

づけるのを競

きそ

うゲ

げ

ー

ー

ム

む

です。ま

た障

しょう

がいのためにボール

ぼ ー る

を投

な

げることのできない

人

ひと

にはボール

ぼ ー る

を転

ころ

がすためのス

す

ロ

ろ

ー

ー

プ

ぷ

のような道

どう

具

ぐ

を使

つか

うことも認

みと

められています。とてもシ

し

ン

ん

プ

ぷ

ル

る

な

ル

る

ー

ー

ル

る

ですが、いざ試

し

合

あい

が始

はじ

まると思

おも

わず熱

あつ

くなって

しまう楽

たの

しいゲ

げ

ー

ー

ム

む

です。また障

しょう

がいの有無

う む

にかかわ

りなく誰

だれ

もが楽

たの

しめるス

す

ポ

ぽ

ー

ー

ツ

つ

としてとても魅

み

力

りょく

的

てき

です。 

そんなボッチャ

ぼ っ ち ゃ

の大

たい

会

かい

が 3月
がつ

23日
にち

土

ど

曜

よう

日

び

金

き

武

ん

町

ちょう

体

たい

育

いく

館

かん

にて行

おこな

われました。そして希

き

輝

ら

々

ら

からは今

こ

年

とし

も玉

たま

城

しろ

良

りょう

太

た

選手

せんしゅ

が自

じ

身

しん

のかわいい甥

おい

っ子

こ

と姪

めい

っ子

こ

を引

ひ

き連

つ

れ「チ

ち

ー

ー

ム

む

やんばる玉城

たましろ

」として出

しゅつ

場

じょう

しました。 

ゲ

げ

ー

ー

ム

む

前

まえ

の意

い

気

き

込

ご

みは十

じゅう

分

ぶん

でしたが、ボ

ぼ

ー

ー

ル

る

のコ

こ

ン

ん

ト

と

ロ

ろ

ー

ー

ル

る

や投

な

げる強

つよ

さなど、なかなか難

むずか

しく、残

ざん

念

ねん

な

がら 1勝

しょう

もすることができませんでした。でも対

たい

戦

せん

し

たチ

ち

ー

ー

ム

む

のプ

ぷ

レ

れ

イ

い

を見

み

ることができて大

たい

変

へん

勉

べん

強

きょう

になり

ました。 

自

じ

分

ぶん

たちの試

し

合

あい

が終

しゅう

了

りょう

したあとは、勝

か

ち進

すす

んだ他

ほか

の

チ

ち

ー

ー

ム

む

のゲ

げ

ー

ー

ム

む

を応

おう

援

えん

しました。準

じゅん

決

けっ

勝

しょう

や決

けっ

勝

しょう

にな

るとゲ

げ

ー

ー

ム

む

のレ

れ

ベ

べ

ル

る

も違

ちが

ってとても見

み

応

ごた

えがあり、す

ごいプ

ぷ

レ

れ

イ

い

をたくさん見

み

ることができました。チ

ち

ー

ー

ム

む

や

んばる玉

たま

城

しろ

ももっと精

しょう

進

じん

して、「チ

ち

ー

ー

ム

む

やんばる玉

たま

城

しろ

と

だけは戦

たたか

いたくない」とみんなに恐

おそ

れられるような最

さい

強

きょう

のチ

ち

ー

ー

ム

む

になれたらいいなあ。。。 

来

らい

年

ねん

もちばるぞー！ 

 

 

第

だ い

３回

か い

Enjoy

え ん じ ょ い

‼遊

ゆ う

ボッチャ

ぼ っ ち ゃ

交流

こうりゅう

大会

た い か い

 

ちばりよー！チ

ち

ー

ー

ム

む

やんばる玉

たま

城

しろ

(ﾟДﾟ)ﾉ 

狙

ねら

いをさだめる 良

りょう

太

た

選

せん

手

しゅ

の熱

あつ

いまなざし 

美

み

月

づき

ちゃん頑

がん

張

ば

れー！ 

お疲

つか

れさまでした～ 
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やんばるバ

ば

リ

り

ア

あ

フ

ふ

リ

り

ー

ー

情

じょう

報

ほう

 

取

し ゅ

材

ざ い

場

ば

所

し ょ

：名

な

護

ご

バ

ば

ス

す

タ

た

ー

ー

ミ

み

ナ

な

ル

る

 

◎沖

おき

縄

なわ

バ

ば

ス

す

株

かぶ

式

しき

会

がい

社

しゃ

 

住

じゅう

所

しょ

： 〒

ゆうびん

905-0011 名

な

護

ご

市

し

字

あざ

宮

みや

里

ざと

444－2 

電

でん

話

わ

：0980－52－2618 

 

◎株

かぶ

式

しき

会

かい

社

しゃ

琉

りゅう

球

きゅう

バ

ば

ス

す

交

こう

通

つう

 

住

じゅう

所

しょ

： 〒

ゆうびん

905-0011 名

な

護

ご

市

し

字

あざ

宮

みや

里

ざと

444－1 

電

でん

話

わ

：0980－52－2504 

 

営

えい

業

ぎょう

時

じ

間

かん

 

沖

おき

バ

ば

ス

す

・ 琉

りゅう

バ

ば

ス

す

共

とも

に 5:00～22:00 

名

な

護

ご

バ

ば

ス

す

タ

た

ー

ー

ミ

み

ナ

な

ル

る

からひとこと 

障

しょう

がい者

し ゃ

や高齢者

こ う れ いし ゃ

など不自由

ふ じ ゆ う

を来

きた

している方

かた

にもス

す

ム

む

ーズ

ず

にご利

り

用

よう

頂

いただ

けるようス

す

ロ

ろ

ー

ー

プ

ぷ

を設

せ っ

置

ち

いたしました。

また、車

くるま

いす専

せん

用

よう

ト

と

イ

い

レ

れ

も新

あら

たにできましたので、車

くるま

いすの方

かた

にも安

あん

心

し ん

してご利

り

用

よう

いただけます。 

是非

ぜ ひ

、ご利用

り よ う

下

く だ

さい。 

沖

おき

バ

ば

ス

す

・琉

りゅう

バ

ば

ス

す

の所

し ょ

長

ちょう

さん ス

す

ロ

ろ

ー

ー

プ

ぷ

の入

い り

口

ぐち

 車

くるま

いす専

せん

用

よう

ト

と

イ

い

レ

れ

もできました! 

《調

ちょう

査

さ

員

いん

コ

こ

メ

め

ン

ん

ト

と

》 

名護

な ご

バスターミナル

ば す た ー み な る

にスロープ

す ろ ー ぷ

と 車

くるま

いす専用

せんよう

トイレ

と い れ

ができました。障

しょう

がい者

し ゃ

や高齢者

こうれいしゃ

など不自由

ふ じ ゆ う

を来

きた

している

方

かた

が社会

しゃかい

参加

さ ん か

しやすいように名護

な ご

バスターミナル

ば す た ー み な る

でも沖縄

おきなわ

バス

ば す

、琉級

りゅうきゅう

バス

ば す

共

とも

に手

て

を取

と

り取

と

り組

く

んでいます。 

スロープ

す ろ ー ぷ

とトイレ

と い れ

が出来

で き

てうれしいです。沖

おき

バス

ば す

、琉

りゅう

バス

ば す

の所長

しょちょう

さんはすごく丁寧

ていねい

であたたかくほがらかな感

かん

じの

人

ひと

でした。運転手

うんてんしゅ

の方

かた

たちも丁寧

ていねい

に受

う

け答

こた

えをされていました。 

北部

ほ く ぶ

にもノンステップバス

の ん す て っ ぷ ば す

を走

はし

らせて欲

ほ

しいです。 

58 
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比

ひ

嘉

が

 正

まさ

樹

き

 

「しあわせは、いつも自

じ

分

ぶ ん

のこころがきめる」 

相

あい

田

だ

みつをさんの詩

し

です。 

部屋

へ や

のドア

ど あ

に掛

か

けられた、日

ひ

めくりカレンダー

か れ ん だ ー

は、その詩

し

のページでめくられないまま、もう十年

じゅうねん

も同

お な

じ

場

ば

所

し ょ

にある。 

面

めん

倒

ど う

くさがりの自

じ

分

ぶ ん

に、せめてもの日

に っ

程

て い

をと買

か

ったはずなの 

に、６日

に ち

で止

と

まった。 

三日

み っ か

坊

ぼ う

主

ず

と思

お も

いました？違

ち が

うんです。 

たしかに、ページ

ぺ ー じ

をめくることはないけど、出掛

で か

ける前

ま え

には、 

その詩

し

を読

よ

んで一日

い ち に ち

を想

そ う

像

ぞ う

することが習慣

しゅうかん

づいているんです。 

何

な に

かを好

す

きになるって、ス

す

ゴ

ご

イ

い

力

ちから

を生

う

むんですね。 

さぁて、今日

き ょ う

はどんな一日

い ち に ち

かなぁ。。。 

ちなみに、７日

に ち

目

め

以

い

降

こ う

の詩

し

は一

い ち

度

ど

もよんだことはないです。 
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ほ く ぶ じ り つ せ い か つ

センターセンターセンターセンター

せ ん た ー

    希輝々希輝々希輝々希輝々

き ら ら

のののの    

所在地案内所在地案内所在地案内所在地案内

しょざいちあんない

    

〒９０５−００１５ 

沖

おき

縄

なわ

県

けん

名

な

護

ご

市

し

大

おお

南

みなみ

４−８−３２−１ 

TEL

て る

/FAX

ふぁっくす

 ０９８０−５４−１５５９ 

e

い

-

－

mail

めーる

 : kirara20030501@yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C I L

しーあいえる

希輝々

き ら ら

では、正会員

せいかいいん

及

お よ

び賛助会員

さんじょか いいん

の積極的

せっきょくてき

な入会をお願いしていま

す。 

当会活動

と う か い か つ ど う

のさらなる行動範囲

こ う ど う は ん い

を広

ひろ

げるためにも、ぜひとも当会

と う か い

の主旨

し ゅ し

にご賛同

さ ん ど う

いただき、ご協力

きょうりょく

をお願

ねが

いいたします。 

会費

か い ひ

は、正会員

せいかいいん

年間

ねんかん

5,000円

えん

、賛助会員

さんじょか いいん

は年間

ねんかん

一口

ひ と く ち

5,000円

えん

です。 

皆様

みなさま

の 温

あたた

かいお 志

こころざし

とご協力

きょうりょく

をお願

ねが

いいたします。    

●●●●振込先

ふりこみさき

  郵便口座

ゆうびんこうざ

 17080−8−347321    

●●●●名 義

め い ぎ

  北部自立生活

ほ くぶじり つせ いか つ

センター

せ ん た ー

 希輝々

き ら ら

 

編集

へんしゅう

後記

こ う き

：すたっふのひとりごと 

正会員

せいかいいん

、賛助会員

さんじょかいいん

の入会

にゅうかい

および、寄付

き ふ

のお願

ねが

い 


