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しんたい

障害者
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〒905-0015 沖縄県名護市大南
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4-8-32-1／頒価
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（会費
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Ｐ
ぴー

２     新
しん

年
ねん

のご挨
あい

拶
さつ

 

Ｐ
ぴー

３     自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

南
みなみ

十
じゅう

字
じ

星
せい

開
かい

所
しょ

式
しき

＆
あんど

シ
し

ン
ん

ポ
ぽ

ジ
じ

ウ
う

ム
む

 

Ｐ
ぴー

４～５   公
こう

立
りつ

大
だい

学
がく

法
ほう

人
じん

名
めい

桜
おう

大
だい

学
がく

 講
こう

話
わ

 

Ｐ
ぴー

６     ハ
は

ン
ん

セ
せ

ン
ん

病
びょう

学
がく

習
しゅう

会
かい

＆
あんど

ク
く

リ
り

ー
ー

ン
ん

ア
あ

ッ
っ

プ
ぷ

＆
あんど

交
こう

流
りゅう

会
かい

 

Ｐ
ぴー

７     沖
おき

縄
なわ

県
けん

立
りつ

名
な

護
ご

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

 就
しゅう

業
ぎょう

体
たい

験
けん

イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

シ
し

ッ
っ

プ
ぷ

 

Ｐ
ぴー

８     福
ふく

祉
し

ふれあいバ
ば

ザ
ざ

ー
ー

 

Ｐ
ぴー

９     ツ
つ

ー
ー

ル
る

･ド
ど

･おきなわ２０１２ デュエット
で ゅ え っ と

 

Ｐ
ぴー

１０    タウンミーティング
た う ん み ー て ぃ ん ぐ

 

Ｐ
ぴー

１１    ボ
ぼ

ウ
う

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

大
たい

会
かい

／新
しん

春
しゅん

！希
き

輝
ら

々
ら

カ
か

ラ
ら

オ
お

ケ
け

大
たい

会
かい

開
かい

催
さい

！ 

Ｐ
ぴー

１２    すたっふのひとりごと／希
き

輝
ら

々
ら

の所
しょ

在
ざい

地
ち

案
あん

内
ない

／正
せい

会
かい

員
いん

、賛
さん

助
じょ

 

会
かい

員
いん

の 入
にゅう

会
かい

および、寄
き

付
ふ

のお願
ねが

い 

もも  くく  じじ  
やんばらぁ～ねっと 第

だい

22号
ごう

 

謹つ
つ
し

ん
で
新し

ん

春
し
ゅ
ん

の
お
慶

よ
ろ
こ

び
を
申も

う

し
あ
げ
ま
す 

旧
き
ゅ
う

年ね
ん

中
ち
ゅ
う

は
大た

い

変へ
ん

お
世せ

話わ

に
な
り
ま
し
た 

本ほ
ん

年ね
ん

も
よ
ろ
し
く
お
願ね

が

い
い
た
し
ま
す 

皆み
な

様さ
ま

の
ご
健け

ん

康こ
う

と
ご
多た

幸こ
う

を
お
祈い

の

り
申も

う

し
上あ

げ
ま
す 
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同ど
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去
さ

った 12月
がつ

9日
にち

に、沖縄県
おきなわけん

の石垣
いしがき

島
じま

に離
り

島
とう

で 2番
ばん

目
め

となる自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

南
みなみ

十
じゅう

字
じ

星
せい

が設立
せつりつ

されました。 

来賓
らいひん

には、石
いし

垣
がき

市
し

議
ぎ

会
かい

の議
ぎ

長
ちょう

や福
ふく

祉
し

関係
かんけい

機関
き か ん

、また、JIL
じ る

加
か

盟
めい

団体
だんたい

、およそ 100名
めい

の方々
かたがた

が参
さん

加
か

していました。これから障
しょう

がい

者
しゃ

が地域
ち い き

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

を営
いとな

めるよう取
と

り組
く

んでいくと思
おも

いますが、

本土
ほ ん ど

から本島
ほんとう

、本島
ほんとう

から離島
り と う

への暮
く

らしは格
かく

差
さ

が多
おお

くあるように

感
かん

じます。しかし、これからは障
しょう

がいを持
も

った方
かた

が中心
ちゅうしん

となり、

担
にな

い手
て

となり、地域
ち い き

で障
しょう

がい者
しゃ

も健常者
けんじょうしゃ

のように生活
せいかつ

が普通
ふ つ う

にで

きるように取
と

り組
く

んでいけると期待
き た い

をしています。南
みなみ

十
じゅう

字
じ

星
せい

スタッフ
す た っ ふ

一丸
いちがん

となって発展
はってん

していけるように心
こころ

より応援
おうえん

してい

ます。 

午後
ご ご

からはシンポジウム
し ん ぽ じ う む

がありました。重度
じゅうど

の障
しょう

がいを持
も

った

支
し

援
えん

者
しゃ

や利
り

用
よう

者
しゃ

の 5人
にん

の話
はなし

から、それぞれの自
じ

身
しん

の体験
たいけん

や、障
しょう

が

い者
しゃ

の立
たち

場
ば

から見
み

た社会
しゃかい

の問題点
もんだいてん

などを語
かた

ってくれました。

希輝々
き ら ら

からは比嘉
ひ が

隆
りゅう

一
いち

さんがパ
ぱ

ネ
ね

リ
り

ス
す

ト
と

として参
さん

加
か

しました。 

パ
ぱ

ネ
ね

リ
り

ス
す

ト
と

の方
かた

々
がた

のお話
はなし

を一
いち

部
ぶ

抜
ばっ

粋
すい

して掲
けい

載
さい

させていただき

ます。 

増本
ますもと

さん「大変
たいへん

なこともあると思
おも

うが、その一
ひと

つ一
ひと

つが自分
じ ぶ ん

たち

の経験
けいけん

になるので、たくさんの人
ひと

が集
あつ

まるすてきなセンター
せ ん た ー

にし

ていただきたい」 

比嘉
ひ が

さん「障
しょう

がいを持
も

ったことにより、『希輝々
き ら ら

』の人々
ひとびと

と出会
で あ

い、

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

のさまざまな人々
ひとびと

との付
つ

き合
あ

いができるように

なり、人工
じんこう

呼吸器
こき ゅうき

を付
つ

けていても地
ち

域
いき

社会
しゃかい

で生活
せいかつ

できるようにな

って良
よ

かった」 

白坂
しらさか

さん「障
しょう

がい者
しゃあ

に対
たい

する社会
しゃかい

へのハードル
は ー ど る

はまだまだ高
たか

い

が、自分
じ ぶ ん

ができない代
か

わりに介助者
かいじょしゃ

がいろいろな情報
じょうほう

をくれるの

で、すごく素直
す な お

に生活
せいかつ

ができている」 

根間
ね ま

さん「障
しょう

がい者
しゃ

になって引
ひ

きこもっていたが、『まんた』に通
かよ

うようになって何
なに

かできるんじゃないかと思
おも

い、行動
こうどう

に移
うつ

せた」 

それぞれの方
かた

が自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

に関
かか

わることで生活
せいかつ

が改善
かいぜん

され、積極的
せっきょくてき

な活動
かつどう

参加
さ ん か

に

つながっている現状
げんじょう

などを話
はな

してくださいました。そして、比嘉
ひ が

さんは最近
さいきん

のうれしい出
で

来
き

事
ごと

として、「中学生
ちゅうがくせい

たちが自分
じ ぶ ん

を怖
こわ

がることなく、あいさつしてくれた」と話
はな

し、人
ひと

と人
ひと

が

障
しょう

がいの有無
う む

に関
かか

わらずあいさつできる社会
しゃかい

への期待
き た い

を込
こ

めていました。そして、障
しょう

がい

者
しゃ

でも、普通
ふ つ う

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

ができ普通
ふ つ う

に社会
しゃかい

参加
さ ん か

ができる世
よ

の中
なか

になってほしいという願
ねが

い

を語
かた

って下
くだ

さいました。 

自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

南
みなみ

十
じゅう

字
じ

星
せい

開
かい

所
し ょ

式
しき

＆
あんど

シ
し

ン
ん

ポ
ぽ

ジ
じ

ウ
う

ム
む

 

☆祝
いわ

いの舞
ま

い☆ 

シ
し

ン
ん

ポ
ぽ

ジ
じ

ウ
う

ム
む

の様
よう

子
す

 

南
みなみ

十
じゅう

字
じ

星
せい

代
だい

表
ひょう

 金
きん

城
じょう

太
たい

亮
すけ

氏
し

と 

皆
みな

さん楽
たの

しんでますか～？ 
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今回
こんかい

、名桜
めいおう

大学
だいがく

の竹沢
たけざわ

先生
せんせい

より「社会
しゃかい

福
ふく

祉
し

概論
がいろん

」の中
なか

で、障
しょう

が

い者
しゃ

の生活
せいかつ

について話
はな

していただきたいという事
こと

で依
い

頼
らい

があり、

3年生
ねんせい

のゼミ
ぜ み

で講
こう

話
わ

をさせていただきました。 

 今
いま

の社会
しゃかい

は、昔
むかし

より少
すこ

しは障
しょう

がいを持
も

っている人
ひと

が生活
せいかつ

しや

すくなったとはいえ、イ
い

ン
ん

フ
ふ

ラ
ら

整
せい

備
び

があまり進
すす

んでおらず、障
しょう

が

いを持
も

っている人
ひと

が自立
じ り つ

生活
せいかつ

をし、完全
かんぜん

なる社会
しゃかい

参
さん

加
か

ができるか

というと、まだまだ難
むずか

しいという事
こと

、障
しょう

がいを持
も

っている人
ひと

で

も地
ち

域
いき

社会
しゃかい

の中
なか

で、普
ふ

通
つう

に生活
せいかつ

できるように活動
かつどう

している事
こと

、生
せい

徒
と

達
たち

が将来
しょうらい

に向
む

かって障
しょう

がい

者
しゃ

の目
め

線
せん

に立
た

ってインフラ
い ん ふ ら

整備
せ い び

や配慮
はいりょ

などの事
こと

を頭
あたま

に置
お

きながら活
い

かしつつ、社会
しゃかい

の一員
いちいん

とな

って、住
す

みよい社会
しゃかい

の実現
じつげん

につなげられるようにという事
こと

を話
はな

させていただきました。 

 講
こう

話
わ

の後
あと

、希輝々
き ら ら

に大学生
だいがくせい

から感想
かんそう

文
ぶん

が届
とど

けられていました。その一
いち

部
ぶ

を紹介
しょうかい

させていただ

きます。 

～感想
かんそう

～ 

 

新垣
あらがき

さんの話
はなし

は、車
くるま

いすで自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしていく中
なか

での苦
く

労
ろう

な点
てん

もあったが、それより私
わたし

は車
くるま

いすでの生活
せいかつ

で楽
たの

しそうに話
はなし

をしていた新垣
あらがき

さんの表 情
ひょうじょう

の方
ほう

が印象
いんしょう

に残
のこ

っています。今
いま

、車
くるま

いすで生活
せいかつ

をしているがとても楽
たの

しいと言
い

っていましたし、車
くるま

いすがあることによって全国
ぜんこく

ど

こにでも行
い

くことができるという考
かんが

えは、すごく前
まえ

向
む

きだと思
おも

ったし、私
わたし

にも少
すこ

しでも役
やく

に立
た

つことはないのかということを考
かんが

えさせられました。 

                                     K
けー

. H
えいち

.さん 

 

今回
こんかい

の講演会
こうえんかい

で初
はじ

めて「ピ
ぴ

ア
あ

カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

」という言
こと

葉
ば

を聴
き

きました。ピ
ぴ

ア
あ

カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

で

は、当事者
とうじしゃ

の方々
かたがた

の話
はなし

を聞
き

き対等
たいとう

な立場
た ち ば

に立
た

ち、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

のあらゆる分
ぶん

野
や

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

、

精神的
せいしんてき

サポート
さ ぽ ー と

を行
おこな

い、ノウハウ
の う は う

を提供
ていきょう

するということで、当事者
とうじしゃ

の方々
かたがた

にとてはとても心強
こころづよ

いサポート
さ ぽ ー と

だと思
おも

いました。 

                                    A
えー

. S
えす

.さん 

 

自立
じ り つ

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きることで、夢
ゆめ

や希
き

望
ぼう

を達
たっ

成
せい

する機
き

会
かい

が増
ふ

やせると同
どう

時
じ

に、施
し

設
せつ

での規
き

則
そく

や時
じ

間
かん

通
どお

りではない、人間
にんげん

らしい自
じ

由
ゆう

な生
い

き方が得
え

られます。自
じ

立
りつ

することでたくさんの出会
で あ

い

や、支
し

援
えん

の輪
わ

が広
ひろ

がっていくということです。自
じ

立
りつ

をしようと決
けつ

意
い

する人
ひと

、そしてそれを支
し

援
えん

し

ようとする人
ひと

、「ピア
ぴ あ

」な精
せい

神
しん

を持
も

ち合
あ

わせた人
ひと

が増
ふ

えることで、新垣
あらがき

さんの描
えが

く、皆
みな

が同
おな

じよ

うに生活
せいかつ

できる社会
しゃかい

が実現
じつげん

に近
ちか

づいていくのだな、と思
おも

いました。 

                                   N
えぬ

. H
えいち

.さん 

 

現代
げんだい

では、建物
たてもの

や道路
ど う ろ

のバリアフリー化
ば り あ ふ り ー か

や、スロープ
す ろ ー ぷ

の設
せっ

置
ち

などがされたりして、以
い

前
ぜん

よりは生活
せいかつ

しやすい環
かん

境
きょう

になってきました。しかし、信
しん

号
ごう

機
き

のス
す

イ
い

ッ
っ

チ
ち

の位置
い ち

が高
たか

かったり、歩
ほ

道
どう

に車
くるま

や

自
じ

転
てん

車
しゃ

が止
と

まったりしていて、不
ふ

便
べん

な部
ぶ

分
ぶん

もまだまだあります。見
み

た目
め

や、周
まわ

りからの評
ひょう

価
か

に

こだわるのではなく、障
しょう

がい者
しゃ

の人
ひと

たちも暮
く

らしやすい環
かん

境
きょう

づくりが大
たい

切
せつ

だと思
おも

いました。 

                                   R
あーる

. S
えす

.さん 

公
こう

立
りつ

大
だい

学
がく

法
ほう

人
じん

名
めい

桜
おう

大
だい

学
がく

 講
こう

話
わ

 

本
ほん

日
じつ

の講
こう

師
し

 新
あら

垣
かき

正
まさ

樹
き

氏
し
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自
じ

分
ぶん

にはなにができるのか、自
じ

分
ぶん

と同
おな

じような考
かんが

えの人
ひと

になにかしてあげられないだろうかと

前
まえ

に進
すす

もうとしたことに私
わたし

は感動
かんどう

しました。そして、自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

希
き

輝
ら

々
ら

を設立
せつりつ

し、地
ち

域
いき

社
しゃ

会
かい

の中
なか

で生
い

きていくのが当
あ

たり前
まえ

になるよう、完全
かんぜん

なる社会
しゃかい

参加
さ ん か

を目標
もくひょう

にたくさんの人々
ひとびと

を

サポート
さ ぽ ー と

しているなんてすごいです。 

                                   T
てぃー

. H
えいち

.さん 

 

北部
ほ く ぶ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

希輝々
き ら ら

での事業
じぎょう

内容
ないよう

を聞
き

いたとき、どんなに重
じゅう

度
ど

の障
しょう

がいをもっていて

も地
ち

域
いき

の中
なか

で生
い

きていけるようにということを一番
いちばん

にあげていて、とてもいい内容
ないよう

だと感
かん

じ、自
じ

分
ぶん

たちは今
いま

まで何
なに

をしていたのだろうと思
おも

いました。地
ち

域
いき

で生活
せいかつ

できる環
かん

境
きょう

は誰
だれ

にでも作
つく

れる

のではないか、障
しょう

がい者
しゃ

が直面
ちょくめん

する課
か

題
だい

を少
すこ

しでも減
へ

らしていけるのではないだろうか。新
あら

垣
がき

さんのように、取
と

り組
く

み、実
じっ

践
せん

していることを地
ち

域
いき

でできる社会
しゃかい

をつくっていくことが大切
たいせつ

だな

と感
かん

じました。 

                                    S
えす

.N
えぬ

.さん 

 

私
わたし

は今回
こんかい

、新垣
あらがき

さんのお話
はなし

を聞
き

かせていただき障
しょう

碍
がい

を持
も

つ方
かた

への考
かんが

えが大
おお

きく変
か

わりました。

その考
かんが

えが大
おお

きく変
か

わったことは、障
しょう

碍
がい

を持
も

つ方
かた

には介
かい

護
ご

をするとき、どんなことも介
かい

護
ご

をす

る側
がわ

の人
ひと

が全
すべ

て身
み

のまわりのお世話
せ わ

などをするものだと思
おも

っていました。ですが、新垣
あらがき

さんのお

話
はなし

を聞
き

いていると「自
じ

分
ぶん

のことは自
じ

分
ぶん

で選
えら

びたい」、「社会
しゃかい

の中
なか

でも自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

をしたい」など、

自
じ

立
りつ

をしたいという気持
き も

ちが強
つよ

く伝
つた

わってきました。 

                                   T
てぃー

. A
えー

.さん 

 

障
しょう

がいを持
も

った人
ひと

を見
み

かけた時
とき

に何
なに

をしたら良
よ

いのか？という問
と

いに対
たい

して「大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？

何
なに

か手
て

伝
つだ

いますか？」と声
こえ

をかけることが一番
いちばん

だと聞
き

き、実際
じっさい

にやろうと思
おも

いました。 

以
い

前
ぜん

は、やたらと声
こえ

をかけるのも失
しつ

礼
れい

かと思
おも

い何
なに

もせずにいましたが、少
すこ

しでも困
こま

っている様
よう

子
す

があったら自
じ

分
ぶん

から積
せっ

極
きょく

的
てき

に声
こえ

をかけようと思
おも

いました。 

                                    A
えー

.K
けい

.さん 

 

最近
さいきん

では身障者
しんしょうしゃ

専用
せんよう

の駐 車 場
ちゅうしゃじょう

やいろんな場
ば

所
しょ

でバ
ば

リ
り

ア
あ

フ
ふ

リ
り

ー
ー

が増
ふ

えてきている。しかしその

裏
うら

で心
こころ

ない人
ひと

が専
せん

用
よう

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

を利
り

用
よう

したりなど、せっかくのものが意味
い み

をなさなくなってしま

っている。また、バ
ば

リ
り

ア
あ

フ
ふ

リ
り

ー
ー

や専
せん

用
よう

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

を作
つく

る際
さい

に当
とう

事
じ

者
しゃ

の介
かい

入
にゅう

がなく、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

な

ことやものがなかったりなど、設
せっ

置
ち

したものが機
き

能
のう

しない場
ば

合
あい

もあるということ。ただ数
かず

が増
ふ

え

ても意味
い み

がないのではないかと感
かん

じた。                  H
えいち

.K
けー

.さん 

 

 

 

 

 

 

 

皆
みな

さん真
しん

剣
けん

に 話
はなし

に耳
みみ

を 傾
かたむ

けています 熱
あつ

く語
かた

る新
あら

垣
かき

氏
し
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先日
せんじつ

、チーム
ち ー む

沖縄
おきなわ

（サポーター
さ ぽ ー た ー

）と、当
とう

センター
せ ん た ー

合
あ

わせ 25名
めい

余
あま

りで、国
こく

立
りつ

療
りょう

養
よう

所
じょ

沖縄
おきなわ

愛
あい

楽園
らくえん

に行
い

ってきました。 

そこでハ
は

ン
ん

セ
せ

ン
ん

病
びょう

に関
かん

する学
がく

習
しゅう

会
かい

では、納
のう

骨
こつ

堂
どう

に献
けん

花
か

を捧
ささ

げ、自
じ

治
ち

会
かい

副
ふく

会
かい

長
ちょう

の伊佐
い さ

さ

んから、ハ
は

ン
ん

セ
せ

ン
ん

病
びょう

に関
かん

する歴
れき

史
し

の話
はなし

を聞
き

かせていただき、ハ
は

ン
ん

セ
せ

ン
ん

病
びょう

患
かん

者
じゃ

に強
し

いられ

た人
じん

工
こう

中
ちゅう

絶
ぜつ

などにより、生
う

まれてくる事
こと

のできなかった子
こ

供
ども

達
たち

を供
く

養
よう

する慰
い

霊
れい

碑
ひ

の事
こと

など

を学
がく

習
しゅう

させていただきました。今
こん

後
ご

新
あたら

しく生
う

まれてくる命
いのち

を排
はい

除
じょ

される事
こと

なく健
すこ

やかに

育
そだ

っていける様
よう

にと願
ねが

いを込
こ

めて手
て

を合
あ

わせました。 

その後
ご

、ク
く

リ
り

ー
ー

ン
ん

ア
あ

ッ
っ

プ
ぷ

では、納
のう

骨
こつ

堂
どう

近
きん

辺
ぺん

がいつまでもきれいな海
うみ

辺
べ

と砂
すな

浜
はま

であってほ

しいと切
せつ

に願
ねがい

を込
こ

め、清
せい

掃
そう

活
かつ

動
どう

させていただきました。 

後
あと

の交
こう

流
りゅう

会
かい

は、オ
お

ー
ー

ド
ど

ブ
ぶ

ル
る

を食
た

べながら、今
こん

後
ご

の施
し

設
せつ

の将
しょう

来
らい

構
こう

想
そう

の資
し

料
りょう

館
かん

や、さまざ

まな事
こと

などをお互
たが

いにふれ合
あ

いながら話
はな

し、交
こう

流
りゅう

を深
ふか

めました。 

この時
とき

ですが、台風
たいふう

17号
ごう

が過
す

ぎ去
さ

った後
あ

とあり、天
てん

気
き

が危
あや

ぶまれていましたが、天候
てんこう

に

も恵
めぐ

まれ学習
がくしゅう

ができ、良
よ

い汗
あせ

をかき、皆
みな

と楽
たの

しく過
す

ごせたので良
よ

かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハ
は

ン
ん

セ
せ

ン
ん

病
びょう

学
がく

習
しゅう

会
かい

＆
あんど

ク
く

リ
り

ー
ー

ン
ん

ア
あ

ッ
っ

プ
ぷ

＆
あんど

交
こう

流
りゅう

会
かい

 

これまでの差
さ

別
べつ

について学
まな

ぶ これまでの差
さ

別
べつ

について学
まな

ぶ ただいま清
せい

掃
そう

中
ちゅう

… 

頑
がん

張
ば

った後
あと

は楽
たの

しい交
こう

流
りゅう

会
かい

♪ ゴミ
ご み

がこんなに(>_<)!! 

皆
みんな

でハ
は

イ
い

チ
ち

ー
ー

ズ
ず

(*^^)v 

おつかれさまでした～<m(__)m> 
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 今回
こんかい

、当
とう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で 11月
がつ

7日
にち

から 9日
にち

までの 3日
か

間
かん

、名護
な ご

高等学校
こうとうがっこう

から 4名
めい

の一年生
いちねんせい

が就 業
しゅうぎょう

体験
たいけん

を行
おこな

いました。 

1日目
に ち め

は、まず事務所
じ む し ょ

で、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

について学
まな

んでもら

いました。自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

は各種
かくしゅ

のサービス
さ ー び す

を障
しょう

がいを持
も

って

いる人
ひと

が中心
ちゅうしん

となり、活
かつ

動
どう

や運
うん

営
えい

を行
おこな

っています。当事者
とう じしゃ

自身
じ し ん

が

福祉
ふ く し

の最良
さいりょう

の担
にな

い手
て

となって障壁
しょうへき

などの改善
かいぜん

を 行
おこな

うという

特徴
とくちょう

や、今
いま

まで障
しょう

がい者
しゃ

は福祉
ふ く し

の対象者
たいしょうしゃ

としてしか見
み

られてこ

なかった事
こと

などを説明
せつめい

させていただきました。午後
ご ご

からは、当事者
とう じしゃ

の自
じ

宅
たく

に生活
せいかつ

の様
よう

子
す

を見
み

に行
い

ったのですが、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

についての

質問
しつもん

を高校
こうこう

生
せい

からしてもらったり、今
いま

の障
しょう

がい者
しゃ

の暮
く

らしはどう

いうものかを聞
き

かせてもらったりしました。その中
なか

で高校生
こうこうせい

達
たち

は、

当事者
とう じしゃ

にとって在宅
ざいたく

生活
せいかつ

が一番
いちばん

住
す

みやすいという事
こと

に気
き

づいたよ

うでした。その後
ご

、障
しょう

がい者
しゃ

の身体
しんたい

、知的
ち て き

、精神
せいしん

の関係
かんけい

機関
き か ん

が集
あつ

ま

った名護市
な ご し

団体
だんたい

協議会
きょうぎかい

の中
なか

にある作業所
さぎょうしょ

を見学
けんがく

させていただいて、

貝
かい

細工
ざ い く

の作業
さぎょう

の様子
よ う す

などを教
おし

えてもらい、当事者
とう じしゃ

の方々
かたがた

と交流
こうりゅう

し

ました。 

2日目
か め

は、屋
や

我地
が じ

島
じま

にある愛
あい

楽園
らくえん

に行
い

って、ハ
は

ン
ん

セ
せ

ン
ん

病
びょう

患者
かんじゃ

に対
たい

する差
さ

別
べつ

や偏見
へんけん

について学
まな

びました。これは、国
くに

の間
ま

違
ちが

った政策
せいさく

の

中
なか

で行
おこな

われてきた事
こと

で、尊
とうと

い命
いのち

を偏見
へんけん

によって排除
はいじょ

する事
こと

や差
さ

別
べつ

が二度
に ど

とあってはならないという事
こと

を伝
つた

えたくて見学
けんがく

に行
い

きま

した。 

3日目
か め

の最
さい

終
しゅう

日
び

は、名護市
な ご し

の国際
こくさい

交流
こうりゅう

会館
かいかん

で、当事者
とう じしゃ

からの支持
し じ

によって料理
りょうり

を作
つく

る調理
ちょうり

介助
かいじょ

を体験
たいけん

してもらいました。この日
ひ

の

メニュー
め に ゅ ー

はカレーライス
か れ ー ら い す

とサンドウィッチ
さ ん ど う ぃ っ ち

でした。いっぱい作
つく

り過
す

ぎてあまる程
ほど

でしたが、皆
みな

で語
かた

り合
あ

いながら楽
たの

しく食
た

べました。 

この 3日間
か か ん

、高校生
こうこうせい

の皆
みな

さんには、障
しょう

がいを持
も

っている人
ひと

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

についていろいろ

な視点
し て ん

から考
かんが

えてもらいたいという思
おも

いから、実習
じっしゅう

や見学
けんがく

など様々
さまざま

な経験
けいけん

をしてもらいま

した。それぞれ将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や希
き

望
ぼう

があると思
おも

いますが、障
しょう

がい者
しゃ

の視
し

点
てん

でもの事
ごと

を捉
とら

えられ

る社会人
しゃかいじん

になって欲
ほ

しいと思
おも

います。希
き

望
ぼう

に向
む

かって羽
は

ばたいていってくださいね。応援
おうえん

し

ています。 

 

 

 

 

 

 

沖
おき

縄
なわ

県
けん

立
りつ

名
な

護
ご

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

 就
しゅう

業
ぎょう

体
たい

験
けん

イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

シ
し

ッ
っ

プ
ぷ

 

Ｃ
しー

Ｉ
あい

Ｌ
える

について勉
べん

強
きょう

中
ちゅう

… 

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

にて当
とう

事
じ

者
しゃ

さんと交
こう

流
りゅう

 

ちょっと息
いき

抜
ぬ

き中
ちゅう

(*^^)v 

愛
あい

楽
らく

園
えん

でハ
は

ン
ん

セ
せ

ン
ん

病
びょう

について学
まな

ぶ

調
ちょう

理
り

中
ちゅう

の真
しん

剣
けん

なまなざし 

完
かん

成
せい

!!おいしそう♪♪ 
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12月
がつ

18日
ひ

火曜日
か よ う び

に名護
な ご

市営
し え い

市
し

場内
じょうない

広場
ひ ろ ば

にて、「手
て

をつなごう身
み

近
じか

な人
ひと

と、そして心
こころ

の手
て

をたくさんの人
ひと

たちと・・・」というテーマ
て ー ま

で、ふれあいバザー
ば ざ ー

を、共同
きょうどう

作業所
さぎょうしょ

ぬぶいて

ぃーだと当
とう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で開
かい

催
さい

しました。 

 その日
ひ

の天候
てんこう

は小雨
こ さ め

がちらつき寒
さむ

い日
ひ

でしたが、そこで商店街
しょうてんがい

のおじちゃん、おばちゃ

ん、地域
ち い き

の方々
かたがた

や、障
しょう

がいを持
も

つ仲間
な か ま

たちと交流
こうりゅう

をしながら、当事者
とう じしゃ

が作
つく

った作品
さくひん

を楽
たの

し

んだり、食
た

べたり、日頃
ひ ご ろ

育
そだ

てている花
はな

などを見
み

ながら、楽
たの

しんできました。 

 今後
こ ん ご

、障
しょう

がい者
しゃ

の活動
かつどう

のネットワーク
ね っ と わ ー く

がつながっていき、障
しょう

がい者
しゃ

でも普
ふ

通
つう

に社会
しゃかい

参
さん

加
か

ができるようにとなっていければと思
おも

い、当
とう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

も参
さん

加
か

と手
て

伝
つだ

いをさせていただきま

した。 

 また、宜
ぎ

野
の

湾
わん

から足
あし

を運
はこ

んでいただいたピープルファースト
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

の大川
おおかわ

さんをはじめとする

十
じゅう

数名
すうめい

の仲
なか

間
ま

達
たち

、参
さん

加
か

していただきありがとうございました。今
こん

後
ご

もこのネットワーク
ね っ と わ ー く

を活
い

かし、活動
かつどう

を一歩
い っ ぽ

ずつ前進
ぜんしん

させていきましょう。これからもよろしくお願
ねが

いいたします。 

 あと、昼
ひる

御
ご

飯
はん

は皆
みんな

でカレーライス
か れ ー ら い す

を食
た

べました。カレーライス
か れ ー ら い す

を作
つく

って下
くだ

さったぬぶい

てぃーだの皆
みな

さんありがとうございました。美味
お い

しかったです!(^^)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福
ふく

祉
し

ふれあいバ
ば

ザ
ざ

ー
ー

 

Ｔ
てぃ

シ
し

ャ
ゃ

ツ
つ

を販
はん

売
ばい

しました!! 手
て

作
づく

りの看
かん

板
ばん

（＾ｖ＾） 

皆
みんな

でハ
は

イ
い

チ
ち

ー
ー

ズ
ず

(*^^)v 

バ
ば

ザ
ざ

ー
ー

でのひとコ
こ

マ
ま

 ちょっとサ
さ

ボ
ぼ

り気
ぎ

味
み

の売
う

り子
こ

たち 
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11月
がつ

25日
にち

日
にち

曜
よう

日
び

、今
こ

年
とし

もここやんばるを舞
ぶ

台
たい

にツ
つ

ー
ー

ル
る

･
・

ド
ど

･おきな

わ バ
ば

リ
り

ア
あ

フ
ふ

リ
り

ー
ー

サ
さ

イ
い

ク
く

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

が開催
かいさい

されました。そして、今
こ

年
とし

も希
き

輝
ら

々
ら

から、もうすっかりこの大
たい

会
かい

の常
じょう

連
れん

となった玉
たま

城
しろ

良
りょう

太
た

選
せん

手
しゅ

が

出
しゅつ

場
じょう

しました。このころ沖縄
おきなわ

では、長
なが

く天
てん

気
き

の悪
わる

い日
ひ

が続
つづ

いてい

ましたが、大
たい

会
かい

当
とう

日
じつ

は久
ひさ

しぶりに太
たい

陽
よう

も出
で

て、大
たい

変
へん

気
き

持
も

ちのいい、

まさにサ
さ

イ
い

ク
く

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

日
び

和
より

といった素
す

晴
ば

らしい天
てん

候
こう

にめぐまれました。 

 バ
ば

リ
り

ア
あ

フ
ふ

リ
り

ー
ー

サ
さ

イ
い

ク
く

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

は、障
しょう

がいがあっても乗
の

ることができ

るD
で

U
ゅ

E
えっ

T
と

やハ
は

ン
ん

ド
ど

サ
さ

イ
い

ク
く

ル
る

と呼
よ

ばれる特
とく

別
べつ

な自
じ

転
てん

車
しゃ

を使
つか

って、名
な

護
ご

市
し

民
みん

会
かい

館
かん

前
まえ

から崎
さき

本
もと

部
ぶ

塩
しお

川
かわ

付
ふ

近
きん

を往
おう

復
ふく

する全
ぜん

45km
き ろ

の道
みち

のりを各
かく

3～

4km
き ろ

ずつの区
く

間
かん

に分
わ

けて駅
えき

伝
でん

のようにタ
た

ス
す

キ
き

をつないで駆
か

け抜
ぬ

ける

種
しゅ

目
もく

です。ス
す

ピ
ぴ

ー
ー

ド
ど

を競
きそ

う競
きょう

技
ぎ

ではないので、のんびり景
け

色
しき

を楽
たの

し

みながら皆
みんな

で走
はし

ります。 玉
たま

城
しろ

選
せん

手
しゅ

が任
まか

された区
く

間
かん

は、崎
さき

本
もと

部
ぶ

にあ

るレ
れ

ス
す

ト
と

ラ
ら

ン
ん

･オ
お

ン
ん

･ザ
ざ

･
・

ビ
び

ー
ー

チ
ち

LUE
る ー

から安和
あ わ

の採
さい

石
せき

場
じょう

までの第
だい

5区
く

間
かん

でした。ス
す

タ
た

ー
ー

ト
と

直
ちょく

前
ぜん

の玉
たま

城
しろ

選
せん

手
しゅ

は、すでに何
なん

度
ど

もこの種
しゅ

目
もく

に出
しゅつ

場
じょう

しているということもあり余
よ

裕
ゆう

の表
ひょう

情
じょう

でしたが、今
こん

回
かい

初
はじ

めてコ
こ

ン
ん

ビ
び

を組
く

んだヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

の成
なる

瀬
せ

さんは、大
たい

変
へん

緊
きん

張
ちょう

した様
よう

子
す

で、無理
む り

や

りつくった笑
え

顔
がお

がひきつっておりました。 

 玉
たま

城
しろ

選
せん

手
しゅ

を含
ふく

む第
だい

5走
そう

者
しゃ

の選手
せんしゅ

たちは前
ぜん

走
そう

者
しゃ

からバ
ば

ト
と

ン
ん

代
が

わりの

自
じ

転
てん

車
しゃ

を引
ひ

き継
つ

いで皆
みんな

で一
いっ

緒
しょ

にス
す

タ
た

ー
ー

ト
と

。右
みぎ

手
て

に名
な

護
ご

湾
わん

の美
うつく

しい景
け

色
しき

を見
み

ながら気持
き も

ちのいい風
かぜ

をうけて大
たい

変
へん

すばらしいサ
さ

イ
い

ク
く

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

を楽
たの

しみました。無
ぶ

事
じ

に次
つぎ

の中
ちゅう

継
けい

地
ち

点
てん

にゴ
ご

ー
ー

ル
る

すると、玉
たま

城
しろ

選
せん

手
しゅ

も成
なる

瀬
せ

さんも大
たい

変
へん

感
かん

激
げき

した様
よう

子
す

でした。そして次
つぎ

の走者
そうしゃ

に自
じ

転
てん

車
しゃ

を

渡
わた

した玉
たま

城
しろ

選
せん

手
しゅ

は、その後
ご

も選
せん

手
しゅ

たちを車
くるま

で追
お

っかけて応
おう

援
えん

し続
つづ

けました。 

 大
たい

会
かい

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、名
な

護
ご

療
りょう

育
いく

園
えん

の方
かた

々
がた

が、園
えん

で料
りょう

理
り

や飲
の

み物
もの

を準
じゅん

備
び

して「ふれあいパ
ぱ

ー
ー

テ
て

ィ
ぃ

ー
ー

」を開
ひら

いて下
くだ

さり、皆
みんな

でおつかれさん

を言
い

い合
あ

いながらとっても楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。今
きょ

日
う

のサ
さ

イ
い

ク
く

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

の感想
かんそう

を求
もと

め

られ、マ
ま

イ
い

ク
く

を渡
わた

された玉
たま

城
しろ

選
せん

手
しゅ

は来
らい

年
ねん

も必
かなら

ず出
しゅつ

場
じょう

することを堂
どう

々
どう

と誓
ちか

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

ツール
つ ー る

・ド
ど

・おきなわ２０１２ ＤＵＥＴ
で ゅ え っ と

 

今
こ

年
とし

も頑
がん

張
ば

るぞー! 

余
よ

裕
ゆう

を見
み

せるお二
ふた

人
り

 

ゴ
ご

ー
ー

ル
る

!お疲
つか

れ様
さま

です！ 

かっこいいハ
は

ン
ん

ド
ど

サ
さ

イ
い

ク
く

ル
る

 

楽
たの

しいパ
ぱ

ー
ー

テ
て

ィ
ぃ

タ
た

イ
い

ム
む

♪ 良
りょう

太
た

選
せん

手
しゅ

お疲
つか

れさまでした<m(__)m> 
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「障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も暮
く

らしやすい地域
ち い き

づくりタウンミーティング
た う ん み ー て ぃ ん ぐ

」に

参加
さ ん か

して 

 

平成
へいせい

25年
ねん

1月
がつ

15日
にち

火曜日
か よ う び

に沖縄県
おきなわけん

北部
ほ く ぶ

福祉
ふ く し

保健所
ほけ んじょ

にて「障害
しょうがい

のある人もない人
ひと

も暮
く

らしや

すい地域
ち い き

づくりタウンミーティング
た う ん み ー て ぃ ん ぐ

」へ参加
さ ん か

してきました。 

沖縄県
おきなわけん

に障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も 全
すべて

ての人間
にんげん

が等
ひと

しく地域
ち い き

社会
しゃかい

の一員
いちいん

としてあらゆる

分野
ぶ ん や

に参加
さ ん か

できる社会
しゃかい

、いわゆるインクルーシブ
い ん く る ー し ぶ

社会
しゃかい

の実現
じつげん

を目指
め ざ

して、条例
じょうれい

を制定
せいてい

する

なかで、どんなことで困
こま

っているのか、どんな誤解
ご か い

、偏見
へんけん

、差別
さ べ つ

を受
う

けたことがあるか。等
など

、

様々
さまざま

な事例
じ れ い

からどうやって現在
げんざい

の社会
しゃかい

を改善
かいぜん

していくのか、改善
かいぜん

していくためにはどのよ

うにしていかなければならないのかを考
かんが

えることが出来
で き

ました。 

現在
げんざい

の社会
しゃかい

は健
けん

常者
じょうしゃ

の方
かた

が主体
しゅたい

となっている環境
かんきょう

になっており、障害
しょうがい

を持
も

っている方
かた

が

地域
ち い き

で生活
せいかつ

をしていける環境
かんきょう

になっているとは言
い

えません。保健
ほ け ん

、医療
いりょう

、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

、

教育
きょういく

、インフラ
い ん ふ ら

整備
せ い び

等
など

、様々
さまざま

なものが不十分
ふじゅうぶん

なのです。 

ですが、社会
しゃかい

が障害
しょうがい

を持
も

っている方
かた

を主体
しゅたい

とした環境
かんきょう

になれば健
けん

常者
じょうしゃ

はもちろん、子ど

も、高齢者
こうれいしゃ

、妊婦
に ん ぷ

の方
かた

等
など

全
すべ

ての人
ひと

が地域
ち い き

で完全
かんぜん

なる社会
しゃかい

参加
さ ん か

が出来
で き

、普通
ふ つ う

に誰
だれ

もが平
びょう

等
どう

で

生活
せいかつ

しやすい環境
かんきょう

になるのです。 

その中
なか

で一番
いちばん

重要
じゅうよう

なのが、私
わたし

たちの中
なか

にある「医学
い が く

モデル
も で る

」の考
かんが

え方
かた

から「社会
しゃかい

モデル
も で る

」

へ意識
い し き

を変
か

えていくことです。その意識
い し き

が変
か

わっていかない限
かぎ

り、私
わたし

たちの生活
せいかつ

している

環境
かんきょう

が全
すべ

ての人
ひと

に優
やさ

しく、平等
びょうどう

な住
す

み良
よ

いものにはなりません。 

あげられた事例
じ れ い

の中
なか

で気
き

になったのが、自動車
じど うしゃ

の駐 車 場
ちゅうしゃじょう

に関
かん

することでした。 

デパート
で ぱ ー と

やスーパー
す ー ぱ ー

等
など

では障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

、主
おも

に車椅子
くる まいす

を利用
り よ う

している方
かた

が乗
の

り降
お

りの際
さい

に

有効
ゆうこう

に利用
り よ う

できるように駐車
ちゅうしゃ

スペース
す ぺ ー す

の幅
はば

が広
ひろ

く設定
せってい

されています。 

これは、車椅子
くる まいす

を利用
り よ う

している方
かた

は車
くるま

からの乗
の

り降
お

りの際
さい

に車
くるま

のドア
ど あ

を充分
じゅうぶん

に開
ひら

かない

と乗
の

り降
お

りが出来
で き

ないからなのです。だから駐車
ちゅうしゃ

スペース
す ぺ ー す

が幅広
はばひろ

く設定
せってい

されているのです。 

そのことを理解
り か い

していないで何気
な に げ

なく健
けん

常者
じょうしゃ

の方
かた

が駐
ちゅう

車
しゃ

してしまうと障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

はどこ

に車
くるま

を駐車
ちゅうしゃ

すればよいのでしょうか。駐車
ちゅうしゃ

が出来
で き

たとしても、乗
の

り降
お

りをすることが出来
で き

ません。その場面
ば め ん

を見
み

かけるとすごく残念
ざんねん

に感
かん

じてしまいます。 

このことから、私
わたし

たち県民
けんみん

の全体
ぜんたい

の意識
い し き

はまだまだ変化
へ ん か

していく必要性
ひつようせい

を感
かん

じます。また、

声
こえ

をあげて広
ひろ

めていきたいです。 

 これから県
けん

議会
ぎ か い

に上
あ

げていくと思
おも

いますが、県内
けんない

5地域
ち い き

（中部
ちゅうぶ

、北部
ほ く ぶ

、南部
な ん ぶ

、宮古
み や こ

及
およ

び八重山
や え や ま

の各地
か く ち

）にてタウンミーティングを実施
じ っ し

していく中
なか

で、タウンミーティングで声
こえ

が上
あ

がっ

た件
けん

を含
ふく

め、障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

の中
なか

で普通
ふ つ う

に生活
せいかつ

を営
いとな

めるように、骨
ほね

抜
ぬ

きのないように県
けん

議会
ぎ か い

で話
はな

し合
あ

われ議論
ぎ ろ ん

していってもらい、制定
せいてい

して頂
いただ

けたらと考
かんが

えています。 
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１月
がつ

20日
にち

日
にち

曜
よう

日
び

、名
な

護
ご

市
し

内
ない

の名桜
めいおう

ボウル
ぼ う る

にて名護市
な ご し

身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

協
きょう

会
かい

主
しゅ

催
さい

による恒
こう

例
れい

のボ
ぼ

ウ
う

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

大
たい

会
かい

が開催
かいさい

されま

した。このイベント
い べ ん と

は市
し

内
ない

に暮
く

らす障
しょう

がいのある人
ひと

達
たち

と地
ち

域
いき

の人
ひと

たちとの交
こう

流
りゅう

を目
もく

的
てき

として、毎
まい

年
とし

この季
き

節
せつ

に行
おこな

われてい

るものです。 

 希輝々
き ら ら

からは今
こ

年
とし

も新垣
あらかき

さんが参
さん

加
か

して、大
だい

健
けん

闘
とう

しました。

身
しん

体
たい

の部
ぶ

において度
たび

々
たび

優
ゆう

勝
しょう

経
けい

験
けん

のある新
あら

垣
かき

さんですが、残
ざん

念
ねん

ながら今
こ

年
とし

は惜
お

しくも優
ゆう

勝
しょう

を逃
のが

してしまいました。しかし、

すっかり顔
かお

なじみとなった地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

や当
とう

事
じ

者
しゃ

の仲
なか

間
ま

達
たち

、そし

て新
あら

たな参
さん

加
か

者
しゃ

の皆
みな

さんとも大
おお

いに交
こう

流
りゅう

し親
しん

交
こう

を深
ふか

めました。 

 試
し

合
あい

後
ご

の表
ひょう

彰
しょう

式
しき

では各
かく

障
しょう

がい別
べつ

の優
ゆう

勝
しょう

者
しゃ

発
はっ

表
ぴょう

と賞
しょう

品
ひん

の授
じゅ

与
よ

が行
おこな

われ、また惜
お

しくも賞
しょう

を逃
のが

した参
さん

加
か

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

の中
なか

か

らくじ引
び

きによるお楽
たの

しみ賞
しょう

もありました。 

 毎
まい

年
とし

楽
たの

しいイ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

を開
ひら

いてくれてありがとうございます。

来
らい

年
ねん

も呼
よ

んで下
くだ

さいね～。 

 

 

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

おかげさまで、希輝々
き ら ら

は今
こ

年
とし

も無事
ぶ じ

に新年
しんねん

をむかえることができま

した。これもひとえにいつも支
ささ

えて下
くだ

さる地
ち

域
いき

の皆様
みなさま

、応
おう

援
えん

下
くだ

さる関
かん

係
けい

機
き

関
かん

の方々
かたがた

のおかげです。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 さて希輝々
き ら ら

では、新年
しんねん

を祝
いわ

い盛
せい

大
だい

にカ
か

ラ
ら

オ
お

ケ
け

大
たい

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。

会
かい

場
じょう

となったカ
か

ラ
ら

オ
お

ケ
け

ハ
は

ウ
う

ス
す

とまとでは、大
たい

変
へん

豪
ごう

華
か

な顔
かお

ぶれの歌
か

手
しゅ

の皆
みな

さんが勢
せい

ぞろいしました。希輝々
き ら ら

の名
な

にちなんでkiroro
き ろ ろ

を唄
うた

う人
ひと

やケ
け

ロ
ろ

ロ
ろ

軍
ぐん

曹
そう

を唄
うた

う人
ひと

、汗
あせ

だくになって佐
さ

野
の

元
もと

春
はる

のSOMEDAY
さ む で い

を唄
うた

いきった人
ひと

、福
ふく

山
やま

雅
まさ

治
はる

のそっくりさん(声
こえ

の)、A
えー

K
けー

B
びー

4 8
ふぉーてぃえいと

を熱
ねっ

唱
しょう

す

るおじさん、ブ
ぶ

ル
る

ー
ー

ハ
は

ー
ー

ツ
つ

で踊
おど

り狂
くる

う人
ひと

等
など

々
など

、N
えぬ

H
えいち

K
けい

紅
こう

白
はく

歌
うた

合
がっ

戦
せん

よ

りゴ
ご

ー
ー

ジ
じ

ャ
ゃ

ス
す

な顔
かお

ぶれでした。そしてカ
か

ラ
ら

オ
お

ケ
け

を唄
うた

いきった後
あと

、今
こ

年
とし

もがんばるぞー！と皆
みな

で誓
ちか

い合
あ

いました。 

 希輝々
き ら ら

は今
こ

年
とし

も障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も共
とも

に暮
く

らせる地
ち

域
いき

社会
しゃかい

をめざして一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

がんばります！どうぞよろしく！ 

 

 

第
だい

362回
かい

( 笑
わらい

)!新
しん

春
しゅん

 希
き

輝
ら

々
ら

カ
か

ラ
ら

オ
お

ケ
け

大
たい

会
かい

開
かい

催
さい

!! 

名
な

護
ご

市
し

身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

主
しゅ

催
さい

 ボ
ぼ

ウ
う

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

大
たい

会
かい

 

さあ優
ゆう

勝
しょう

は誰
だれ

の手
て

に!? 

皆
みんな

でハイチーズ(*^^)v 

出
しゅつ

場
じょう

歌
か

手
しゅ

のみなさま 

代
だい

表
ひょう

のご挨
あい

拶
さつ

 

カ
か

ン
ん

パ
ぱ

ー
ー

イ
い

!今
こ

年
とし

もがんばろー! 



2013年
ねん

1月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

 （平成
へいせい

7年
ねん

5月
がつ

10日
か

第
だい

３種
しゅ

郵便物認可
ゆうびんぶつにんか

） （1月
がつ

4月
がつ

7月
がつ

10月
がつ

発行
はっこう

）Ｏ Ｄ Ａ
おーでぃーえー

通巻
つうかん

第
だい

744号
ご う
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成
なる

瀬
せ

 秀
ひで

行
ゆき

(40) 

ここ名
な

護
ご

市
し

では全
ぜん

国
こく

に先
さき

駆
が

けてすでに桜
さくら

が咲
さ

いており、 

桜
さくら

まつりも開催
かいさい

されて大変
たいへん

にぎやかです。桜
さくら

が散
ち

って 

また咲
さ

いて・・・。年
とし

の経
た

つのは早
はや

いですね。ここ数
すう

年
ねん

に 

感
かん

じる年
ねん

月
げつ

の経
けい

過
か

のス
す

ピ
ぴ

ー
ー

ド
ど

はまるでタ
た

ー
ー

ボ
ぼ

が掛
かか

ったよ 

うな加
か

速
そく

の仕
し

方
かた

をしているようです。速
はや

くてうれしいです。 

さて、2013年
ねん

は自
じ

分
ぶん

にとって生
せい

誕
たん

40周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えての特
とく

別
べつ

な 

一
いち

年
ねん

です。記
き

念
ねん

すべきア
あ

ニ
に

バ
ば

ー
ー

サ
さ

リ
り

ー
ー

イ
い

ヤ
や

ー
ー

をますます特
とく

別
べつ

 

なものにするために、今
こ

年
とし

は自
じ

分
ぶん

限
げん

定
てい

のさまざまなお祭
まつ

りを企
き

画
かく

・開
かい

催
さい

していきたいです。ち

いさなお祭
まつ

りとしてはまずニ
に

ン
ん

テ
て

ン
ん

ド
ど

ー
ー

3
すりー

D
でぃー

S
えす

「とびだせどうぶつの森
もり

」における唯
ゆい

一
いつ

無
む

二
に

の

独
どく

特
とく

な村
むら

づくりに向
む

けてのさまざまな取
と

り組
く

みです。あるいは、カ
か

ラ
ら

オ
お

ケ
け

で佐
さ

野
の

元
もと

春
はる

のSOMEDAY
さ む で い

をつっかえないで最
さい

後
ご

まで唄
うた

いきるための研
けん

究
きゅう

と訓
くん

練
れん

です。次
つぎ

に大
おお

きなお祭
まつ

りとしてはやはり

なんといっても自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の仕
し

事
ごと

をふんばることです。見
み

ていて下
くだ

さい！今
こ

年
とし

は去
きょ

年
ねん

よ

りますますふんばります！ふんばるぞぉーーー！ 

北部自立生活
ほ く ぶ じ り つ せ い か つ

センター
せ ん た ー

 希輝々
き ら ら

の 

所在地案内
しょざいちあんない

 

〒９０５−００１５ 

沖
おき

縄
なわ

県
けん

名
な

護
ご

市
し

大
おお

南
みなみ

４−８−３２−１ 

TEL
て る

/FAX
ふぁっくす

 ０９８０−５４−１５５９ 

e
い

-
－

mail
めーる

 : kirara20030501@yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C I L
しーあいえる

希輝々
き ら ら

では、正会員
せいかいいん

及
およ

び賛助会員
さんじょかいいん

の積極的
せっきょくてき

な参加
さ ん か

を募
つの

っています。 

当会活動
と う か い か つ ど う

のさらなる行動範囲
こ う ど う は ん い

を広
ひろ

げるためにも、ぜひとも当会
と う か い

の主旨
し ゅ し

にご賛同
さ ん ど う

いただ 

き、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

会費
か い ひ

は、正会員
せいかいいん

年間
ねんかん

5,000円
えん

、賛助会員
さんじょかいいん

は年間
ねんかん

一口
ひ と く ち

5,000円
えん

です。 

寄付金
き ふ き ん

は随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けています。皆様
みなさま

の 温
あたた

かいお 志
ここざし

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたしま

す。 

●振込先
ふりこみさき

  郵便口座
ゆうび んこうざ

 17080−8−347321 

●名 義
め い ぎ

  北部自立生活
ほくぶじ り つ せ いか つ

センター
せ ん た ー

 希輝々
き ら ら

 

編編集集
へんしゅう

後後記記
こ う き

：：すすたたっっふふののひひととりりごごとと  

正会員
せいかいいん

、賛助会員
さんじょかいいん

の入会
にゅうかい

および、寄付
き ふ

のお願
ねが

い 


