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O D A 
発行
はっこう

：社会福祉法人沖縄県身体障害者福祉協会
しゃかいふくしほうじんおきなわけんしんたいしょうがいしゃふく

／編集
へんしゅう

：北部自立生活
ほくぶじりつせいかつ

センター
せ ん た ー

 希輝々
き ら ら

 

〒905-0015 沖縄県名護市大南
おきなわけんなごしおおみなみ

4-8-32-1／頒価
はんか

100円
えん

（会費
かいひ

に含
ふく

む） 

TEL/FAX:0980-54-1559 e-mail:kirara20030501@yahoo.co.jp 

北部自立生活
ほくぶじりつせいかつ

センター
せ ん た ー

 希輝々
き ら ら

 

やんばらぁ～ねっと 

Ｈ24.6.8～6.10 フ
ふ

ィ
ぃ

ー
ー

ル
る

ド
ど

ト
と

リ
り

ッ
っ

プ
ぷ

i
い

n
ん

宮
みや

古
こ

島
じま
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暑
中

し
ょ
ち
ゅ
う

お
見
舞

み

ま

い
申

も

う

し
上あ

げ
ま
す 

 

暑あ
つ

さ
厳き

び

し
き
折お

り

ま
す
ま
す
ご
健
勝

け
ん
し
ょ
う

の
こ
と
と 

お
慶

よ
ろ
こ

び
申も

う

し
上あ

げ
ま
す 

 

時
節
柄

じ

せ

つ

が

ら

く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛

じ

あ

い

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う 

お
祈い

の

り
申も

う

し
上あ

げ
ま
す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ももくくじじ  
やんばらぁ～ねっと 第

だい

20号
ごう

 

Ｐ
ぴー

2   暑
しょ

中
ちゅう

お見
み

舞
ま

い申
もう

し上
あ

げます 

Ｐ
ぴー

3   第
だい

8回
かい

フ
ふ

ィ
ぃ

ー
ー

ル
る

ド
ど

ト
と

リ
り

ッ
っ

プ
ぷ

のお知
し

らせ 

Ｐ
ぴー

4,5   フ
ふ

ィ
ぃ

ー
ー

ル
る

ド
ど

ト
と

リ
り

ッ
っ

プ
ぷ

i
い

n
ん

宮
みや

古
こ

島
じま

 

Ｐ
ぴー

6   「車
くるま

いすの花嫁
はなよめ

」高
たか

良
ら

美
み

佐
さ

代
よ

さん講演会
こうえんかい

 

Ｐ
ぴー

7   ダスキン
だ す き ん

研修生
けんしゅうせい

、ボパ
ぼ ぱ

さんとリズワン
り ず わ ん

さん 

Ｐ
ぴー

8   伊江
い え

島
じま

「土
つち

の宿
やど

」設
せつ

立
りつ

30 周
しゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

講
こう

演
えん

会
かい

 

Ｐ
ぴー

9   ＪＩＬ
じ る

総会
そうかい

、研修会
けんしゅうかい

in
いん

仙台
せんだい

 

Ｐ
ぴー

10     第
だい

34回
かい

海洋
かいよう

博
はく

公園
こうえん

花火
は な び

大会
たいかい

 

Ｐ
ぴー

11   やんばるバリアフリー
ば り あ ふ り ー

情 報
じょうほう

 

Ｐ
ぴー

12  すたっふのひとりごと/希輝々
き ら ら

の所在地
し ょ ざ い ち

案内
あんない

/正会員
せいかいいん

、賛助
さんじょ

会員
かいいん

の入 会
にゅうかい

および寄
き

付
ふ

のお願
ねが

い 

平
成

へ
い
せ
い

二
十
四
年

に
じ
ゅ
う
よ
ん
ね
ん 

盛
夏

せ

い

か 

北
部

ほ

く

ぶ

自
立

じ

り

つ

生
活

せ
い
か
つ

セ
ン
タ
ー

せ

ん

た

ー

希
輝
々

き

ら

ら

ス
タ
ッ
フ

す

た

っ

ふ

一
同

い
ち
ど
う 
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沖縄
お き な わ

は暑
あ つ

い日
ひ

がつづいていますが、皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか？ 

夏
なつ

といえば海
うみ

！！海
うみ

でバーベキュ
ば ー べ き ゅ ー

ー！！海水浴
かいすいよく

！！稚魚
ち ぎ ょ

の放流
ほうりゅう

！！スイカ
す い か

割
わ

り！！ 

だよね！！ 

当
とう

センタ
せ ん た

ー
ー

では今年
こ と し

も「フィールドトリップ
ふ ぃ ー る ど と り っ ぷ

I
あい

L
える

P
ぴー

」を企画
き か く

しています。社会
しゃかい

参加
さ ん か

を、海辺
う み べ

で

バーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

やレクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

を一緒
いっしょ

に楽
たの

しみながら、楽
たの

しみから見
み

つける人間
にんげん

関係
かんけい

の構築
こ う ち く

を

目的
もくて き

とし 行
おこな

います。 

皆
みんな

と夏
なつ

を一緒
いっし ょ

に楽
たの

しんでみませんか？ 

 

日
にち

  時
じ

  ９月
がつ

８日
にち

（土
ど

）10：00～16：00 

場
ば

  所
しょ

  名護市
な ご し

21世紀
せ い き

の森
もり

ビーチ
び ー ち

 TEL
て る

:54－3301 

参
さ ん

加
か

費
ひ

  1,000円
えん

（食費
しょくひ

）とさせていただきます。 

（ダスキン
だ す き ん

関係者
かんけいしゃ

、子供
こ ど も

（学生
がくせい

）無料
むりょう

） 

定員
ていいん

    １００名 

申
もう

し込
こ

み締
しめ

め切
き

り  ８月
がつ

２０日
にち

（月
げつ

） 

主
しゅ

  催
さい

   北部
ほ く ぶ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

希輝々
き ら ら

 

共
きょう

  催
さい

   ダスキン
だ す き ん

沖縄
おきなわ

エリア
え り あ

実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

協
きょう

  力
りょく

  沖縄県
おきなわけん

栽培
さいばい

漁業
ぎょぎょう

センタ
せ ん た

ー
ー

 福祉
ふ く し

関係
かんけい

機関
き か ん

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターイルカ
せ ん た ー い る か

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

まんた ㈱
かぶしき

大
おお

名
な

 

＊参加
さ ん か

ご希望
き ぼ う

の方
かた

や、不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、担当者
たんとうしゃ

まで、気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

北部
ほ く ぶ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

希輝々
き ら ら

 

〒
ゆうびんばんごう

905－0015 沖縄県
おきなわけん

名護市
な ご し

大南
おおみなみ

4－8－32－1 

TEL
て る

/FAX
ふぁっくす

：0980－54－1559 

担当
たんとう

：新垣
あらかき

、成瀬
な る せ

 

チ
ち

ェ
ぇ

ア
あ

ボ
ぼ

ー
ー

ト
と

で海
うみ

でも陸
りく

でも楽
たの

しめます♪ 

今年
こ と し

も多
お お

くの方
か た

との出会
で あ

いを楽
た の

しみにしています！！皆
みんな

で一緒
い っ し ょ に

に楽
た の

しみましょう！！

気楽
き ら く

に参
さ ん

加
か

下
く だ

さい ！(*^_^*)！ 
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昨年
さくねん

9月
がつ

に C I L
しーあいえる

まんたのメンバー
め ん ば ー

が本島
ほんとう

を

訪
おとず

れ、希輝々
き ら ら

のメンバー
め ん ば ー

と交流
こうりゅう

したり、

バリアフリーチェック
ば り あ ふ り ー ち ぇ っ く

をしたりと、とても

有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を一緒
いっしょ

に過
す

ごす事
こと

ができました。

｢今度
こ ん ど

は宮古
み や こ

で会
あ

いましょう!｣と約束
やくそく

を交
か

わ

し･･･遂
つい

にその日
ひ

がやってきました!! 

 

 宮古
み や こ

に着
つ

くとまずは C I L
しーあいえる

まんたの事業所
じぎょうしょ

にお邪魔
じ ゃ ま

しました。事業所
じぎょうしょ

に着
つ

くと当事者
とう じしゃ

のゆ

みこさんが介助者
かいじょしゃ

と共
とも

に調理中
ちょうりちゅう

でした。

C I L
しーあいえる

まんたでは当事者
とう じしゃ

同士
ど う し

で昼 食
ちゅうしょく

の当番
とうばん

を決
き

めて、メニュー
め に ゅ ー

決
き

め、買
か

い出
だ

し、調理
ちょうり

の

すべてをその人
ひと

が担当
たんとう

するのだそうです。こ

の取
と

り組
く

みはとても良
よ

いものだなと感
かん

じまし

た。一人
ひ と り

暮
ぐ

らしをしていると大抵
たいてい

の人
ひと

が

レパートリー
れ ぱ ー と り ー

に悩
なや

んだり、ワンパターン
わ ん ぱ た ー ん

にな

りがちだと思
おも

うのですが、このような機会
き か い

があると、

実際
じっさい

に作
つく

って多
おお

くの人
ひと

に食
た

べてもらうことで、評価
ひょうか

し

てもらえたり、他
た

の人
ひと

が作
つく

る料理
りょうり

を参考
さんこう

にできたりし

て、楽
たの

しみながら学
まな

べるのではないかと思
おも

いました。

希輝々
き ら ら

でも取
と

り入
い

れてみたいです。 

そ の 日
ひ

の 夕方
ゆうがた

は希輝々
き ら ら

＆
あんど

ま ん た の メンバー
め ん ば ー

の

交流会
こうりゅうかい

!!料理
りょうり

やお店
みせ

の方
かた

の余興
よきょう

を楽
たの

しみながら、皆
みんな

で

ワイワイ
わ い わ い

と楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。 

 

2 日目
ふ つ か め

はシュノーケリング
し ゅ の ー け り ん ぐ

体験
たいけん

です。そこのビーチ
び ー ち

ではま

んたのメンバー
め ん ば ー

の方
かた

がよくシュノーケリング
し ゅ の ー け り ん ぐ

をしていると

いうことで、スタッフ
す た っ ふ

さん達
たち

がとても親切
しんせつ

に対応
たいおう

してくださ

いました。初
はつ

シュノーケリング
し ゅ の ー け り ん ぐ

のメンバー
め ん ば ー

が大勢
おおぜい

いましたが、

皆
みんな

とても楽
たの

しんでいました。私
わたし

は当初
とうしょ

、障害
しょうがい

のある方
かた

には

こういう海
うみ

での遊
あそ

びは難
むずか

しいんじゃないかな？と思
おも

ってい

フ ィ ー ル ド ト リ ッ プ
ふ ぃ ー る ど と り っ ぷ

in
いん

宮 古
み や こ

島
じ ま

 

あ、あちぃ･･･(>_<) 

事業所
じぎょうしょ

にてそれぞれの自己
じ こ

紹 介
しょうかい

の様
よう

子
す

 

宮
古

み

や

こ

島じ
ま

ま
も
る
く
ん 

参

上

さ
ん
じ
ょ
う

！ 

俺お
れ

た
ち
の
キ
メ
ポ
ー
ズ

き

め

ぽ

ー

ず

！ 
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ましたが、希輝々
き ら ら

に入
はい

ってからフィールドトリップ
ふ ぃ ー る ど と り っ ぷ

で

チェアボード
ち ぇ あ ぼ ー ど

を使用
し よ う

して楽
たの

しむ方
かた

の 姿
すがた

や、今回
こんかい

の

ビーチ
び ー ち

のスタッフ
す た っ ふ

さん達
たち

に協 力
きょうりょく

してもらって楽
たの

しむ

姿
すがた

を見
み

て、今
いま

までの考
かんが

えは間違
ま ち が

っていたのだなと感
かん

じ

ました。そして、日頃
ひ ご ろ

 正樹
ま さ き

さんがよく言
い

う「当事者
とう じしゃ

は

もっと外
そと

に出
で

ないと」という事
こと

は、障
しょう

がい者
しゃ

は出来
で き

な

い事
こと

が多
おお

いと感
かん

じている人
ひと

達
たち

の考
かんが

えを変
か

える為
ため

に大切
たいせつ

なことであると改
あらた

めて実感
じっかん

することができました。 

 3
みっ

日間
か か ん

はあっという間
ま

に過
す

ぎ、希輝々
き ら ら

のメンバー
め ん ば ー

は

名残
な ご り

惜
お

しさを感
かん

じながら本島
ほんとう

へと帰
かえ

りました。 

楽
たの

しみつつもそれぞれが色々
いろいろ

なことを学
まな

び、感
かん

じた 3
みっ

日間
か か ん

だったと思
おも

います。 

楽
たの

しい時間
じ か ん

を提
てい

供
きょう

していただいたC I L
しーあいえる

まんたの皆様
みなさま

にこの場
ば

を借
か

りてお礼
れい

を申
もう

し上
あ

げたいと思
おも

います。 

 ありがとうございました<m(__)m> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シ
し

ュ
ゅ

ノ
の

ー
ー

ケ
け

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

の様子
よ う す

 

バギー
ば ぎ ー

に引
ひ

きずられて移動中
いどうちゅう

･･･ 

東
ひ
が
し

平へ

安ん

名な

崎ざ
き

に
て 

たくさん泳
およ

いだ後
あと

はお腹
なか

が空
す

きます(＠_＠;) 

もぉ～!!! 

牛
うし

の角
つの

でネ
ね

ッ
っ

ク
く

レ
れ

ス
す

やス
す

ト
と

ラ
ら

ッ
っ

プ
ぷ

を作
つく

ら

せてもらいました♪ 
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今回
こんかい

、沖
おき

縄
なわ

市
し

で行
おこな

われる高
たか

良
ら

美
み

佐
さ

代
よ

さんの講演会
こうえんかい

に行
い

って

きました。会場
かいじょう

には沖
おき

縄
なわ

市
し

近辺
きんぺん

の方
かた

や、福祉
ふ く し

関係
かんけい

の方
かた

など、

合
あ

わせて 50名
めい

位
くらい

の方
かた

が来
き

ていました。美
み

佐代
さ よ

さんは、

以前
い ぜ ん

、希輝々
き ら ら

で代表
だいひょう

をしていたのですが、結婚
けっこん

、出産
しゅっさん

と

ともに事
じ

務
む

所
しょ

から離
はな

れ、新
あたら

しく「車
くるま

いすの花嫁
はなよめ

」とい

う事業所
じぎょうしょ

を立
た

ち上
あ

げ、現在
げんざい

、ユニバーサル
ゆ に ば ー さ る

ブライダル
ぶ ら い だ る

アドバイザ
あ ど ば い ざ

ーとして、ユニバーサル
ゆ に ば ー さ る

ブライダル
ぶ ら い だ る

の啓発
けいはつ

事業
じぎょう

を

されています。 

 講演会
こうえんかい

の内容
ないよう

ですが、二十歳
は た ち

に全身性
ぜんしんせい

エリテマトーデス
え り て ま と ー で す

を発症
はっしょう

して、長期間
ちょうきかん

における多量
たりょう

のステロイド
す て ろ い ど

接種
せっしゅ

による副作用
ふく さよう

で身体
しんたい

と視
し

覚
かく

に一級
いっきゅう

の障害
しょうがい

を持
も

ってしまいました。この時
とき

の苦
くる

しみ、父親
ちちおや

の温
あたた

かい優
やさ

しさや親
おや

としての厳
きび

しさなどについて話
はなし

してくれました。そし

て、北部
ほ く ぶ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

希輝々
き ら ら

の設立
せつりつ

から結婚
けっこん

、ハイリスク
は い り す く

の出産
しゅっさん

をして現在
げんざい

に至
いた

るま

での実話
じ つ わ

を聞
き

きました。 

 その中
なか

で、希輝々
き ら ら

を設立
せつりつ

してからの思
おも

いは現在
げんざい

も変
か

わ

らず、障害
しょうがい

を持
も

っている方
かた

の結婚
けっこん

や出産
しゅっさん

の嬉
うれ

しさなど、

様々
さまざま

な部分
ぶ ぶ ん

で対等
たいとう

な立場
た ち ば

に立
た

ち、話
はなし

を聞
き

いたり、自立
じ り つ

の

為
ため

の相談
そうだん

や、自立
じ り つ

を始
はじ

めようとする障害者
しょうがいしゃ

の精神面
せいしんめん

の

サポート
さ ぽ ー と

や自己
じ こ

信頼
しんらい

の回復
かいふく

、人間
にんげん

関係
かんけい

の構築
こうちく

の事
こと

を今
いま

で

も続
つづ

けているんだなあと、改
あらた

めて感心
かんしん

させられました。 

 講演会
こうえんかい

も良
よ

かったのですが、プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

の中
なか

では、

ケントミ
け ん と み

のミニコンサート
み に こ ん さ ー と

もあったのですが、さすがに

全中学
ぜんちゅうがく

相撲
す も う

大会
たいかい

２年
ねん

連続
れんぞく

優勝
ゆうしょう

されているだけあって、

三味線
しゃ みせん

を弾
ひ

く音
おと

の良
よ

さは、ジン
じ ん

とくるような、どっしり心
こころ

に

焼
や

き付
つ

けられるような「響
ひび

き」をされていました。やっ

ぱり三味線
しゃ みせん

の音
おと

、いいですね。最近
さいきん

、ケ
け

ン
ん

ト
と

ミ
み

フ
ふ

ァ
ぁ

ミ
み

リ
り

ー
ー

メンバー
め ん ば ー

の人数
にんずう

が増
ふ

えているみたいですね。障害
しょうがい

を

持
も

っていても、いつまでも勇気
ゆ う き

と感動
かんどう

を、三味線
しゃ みせん

の「響
ひび

き」で、また聴
き

かせて下
くだ

さい。 

 美
み

佐代
さ よ

さんとは、以前
い ぜ ん

職場
しょくば

にいた時
とき

よりも遠
とお

く離
はな

れて

しまった事
こと

で、関係性
かんけいせい

はあまりとれなくなってしまったので

すが、また、講演会
こうえんかい

や協 力
きょうりょく

出来
で き

る事
こと

があったら、是非
ぜ ひ

、声
こえ

をか

けて下
くだ

さい。 

｢車
くるま

いすの花嫁
はなよめ

｣高
たか

良
ら

美
み

佐
さ

代
よ

さん講
こ う

演
えん

会
かい

 

車
くるま

いすの花嫁
はなよめ

 代表
だいひょう

 高
たか

良
ら

美
み

佐
さ

代
よ

さん 

会
かい

場内
じょうない

の様子
よ う す

 

ケ
け

ン
ん

ト
と

ミ
み

フ
ふ

ァ
ぁ

ミ
み

リ
り

ー
ー

の素
す

晴
ば

らしい演
えん

奏
そ う

 



2012年
ねん

7月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

 （平成
へいせい

7年
ねん

5月
がつ

10日
か

第
だい

３種
しゅ

郵便物認可
ゆうびんぶつにんか

） （1月
がつ

4月
がつ

7月
がつ

10月
がつ

発行
はっこう

）Ｏ Ｄ Ａ
おーでぃーえー

通巻
つうかん

第
だい

698号
ご う

 

7 
 

 

 

ダスキン
だ す き ん

愛
あい

の輪
わ

のアジア
あ じ あ

太平洋
たいへいよう

障害者
しょうがいしゃ

育成
いくせい

事業
じぎょう

で研修生
けんしゅうせい

として沖縄
おきなわ

に来
き

ていた

パキスタン
ぱ き す た ん

、ラホール
ら ほ ー る

出身
しゅっしん

のリズワン
り ず わ ん

さんと、カンボジア
か ん ぼ じ あ

、プノンペン
ぷ の ん ぺ ん

出身
しゅっしん

のボパ
ぼ ぱ

さんの

成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

＆
あんど

終 了 式
しゅうりょうしき

を応援
おうえん

する為
ため

に、希輝々
き ら ら

とイルカ
い る か

から、計
けい

３名
めい

で参加
さ ん か

してきました。 

研修生
けんしゅうせい

は、日本
に ほ ん

に来
き

て、日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

から障害者
しょうがいしゃ

関係
かんけい

の各センター
か く せ ん た ー

の活動
かつどう

の取
と

り組
く

み

など、様々
さまざま

な視点
し て ん

からとらえられた１０カ月
か げ つ

だったと思
おも

います。 

初
はじ

めに会
あ

ったのは、リズワン
り ず わ ん

さんは２月
がつ

、ボパ
ぼ ぱ

さんは３月
がつ

にお会
あ

いしたのですが、あの時
とき

よりも

日本語
に ほ ん ご

や冗談
じょうだん

が上手
じょうず

になっていました。初
はじ

めの

頃
ころ

は、まだ会話
か い わ

がちゃんと伝
つた

わっているのかどう

かでしたが、あの時
とき

よりも日本語
に ほ ん ご

が達者
たっしゃ

になって

いる姿
すがた

や、ひとつ成長
せいちょう

した姿
すがた

を見
み

て、日本
に ほ ん

での

研修
けんしゅう

は成功
せいこう

だったのではと感
かん

じています。 

今
いま

から母国
ぼ こ く

に帰
かえ

って、日本
に ほ ん

と違
ちが

う制
せい

度
ど

の格差
か く さ

が

あり、障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

の大変
たいへん

さがあると思
おも

うので

すが、ここ日本
に ほ ん

で学
まな

んだ事
こと

を種
たね

として、母国
ぼ こ く

に帰
かえ

って、種
たね

が実
み

になるような障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

ができる

事
こと

を期待
き た い

したいと思
おも

います。 

 この後
ご

も関係性
かんけいせい

が続
つづ

いていけるように、何
なに

か困
こま

った事
こと

があれば、日本
に ほ ん

からでも伺
うかが

いたいので、

どうしているのか連絡
れんらく

のやり取
と

りをしたいです。 

 愛
あい

の輪
わ

のアジア
あ じ あ

太平洋
たいへいよう

障害者
しょうがいしゃ

育成
いくせい

事業
じぎょう

は、他
ほか

の企業
きぎょう

が真似
ま ね

のできないような海外
かいがい

支援
し え ん

や、日本
に ほ ん

の

国
くに

を良
よ

くする為
ため

に行
おこ

なわれ、愛
あい

の輪
わ

の理念
り ね ん

でもある

「何
なに

かお手伝
て つ だ

いをしましょうか？」という事業
じぎょう

その

ものだと、とても感動
かんどう

させられ、勇気
ゆ う き

を持
も

たされま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダスキン
だ す き ん

研修生
けんしゅうせい

 ボパ
ぼ ぱ

さんとリズワン
り ず わ ん

さん 

発表中
はっぴょうちゅう

のリズワン
り ず わ ん

さん(写
し ゃ

真上
し ん う え

)と 

ボパ
ぼ ぱ

さん(写
し ゃ

真下
し ん し た

) 
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わたしの食生活
しょくせいかつ

は大変
たいへん

みだれています。カップ
か っ ぷ

めん、コンビニ
こ ん び に

等
とう

の市販
し は ん

のべんとう、レトルト
れ と る と

食品
しょくひん

、ファストフード
ふ ぁ す と ふ ー ど

（とく

にすきやの牛丼
ぎゅうどん

！）、おまんじゅう等々
などなど

、決
けっ

して毎日
まいにち

毎日
まいにち

これ

ばっかり食
た

べているというわけではありませんが、これらの

食品
しょくひん

にかなりの割合
わりあい

でお世話
せ わ

になっていることはまちがいあ

りません（しかも不規則
ふ き そ く

な時間
じ か ん

に）。食
た

べることは生
い

きること

そのもの、食
た

べ物
もの

こそが自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の血肉
ち に く

になって自分
じ ぶ ん

をつくっ

ているので、食
た

べることをいいかげんにしているってことは、生
い

きることをいいかげんにしているってこと！あたまではそうわ

かっているつもりですが、ついつい時間
じ か ん

がない（ような気
き

がす

るだけ？）ことを言
い

い訳
わけ

にして、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を一番
いちばん

に削
けず

ってお

ろそかにしてしまっています。 

 5月
がつ

19日
にち

土曜日
ど よ う び

、名護市
な ご し

労働
ろうどう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

において、食
た

べる

ことについて、とくに野菜
や さ い

の大切
たいせつ

さについてのとっても楽
たの

しい

講演会
こうえんかい

が開
ひら

かれました。「土
つち

の元気
げ ん き

、野菜
や さ い

の元気
げ ん き

、人
ひと

の元気
げ ん き

」

と題
だい

されたこの講演会
こうえんかい

は、講師
こ う し

に長崎県
ながさきけん

佐世保市
さ せ ぼ し

の「大地
だ い ち

とい

のちの会
かい

」代表
だいひょう

の吉田
よ し だ

俊道
としみち

さんをおむかえして、伊江
い え

島
じま

の

バリアフリー
ば り あ ふ り ー

民宿
みんしゅく

「土
つち

の宿
やど

」の設立
せつりつ

30周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して行
おこ

なわ

れました。 

 講師
こ う し

の吉田
よ し だ

さんは、生
なま

ごみを利用
り よ う

した有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

に取
と

り組
く

ん

でいて、その独自
ど く じ

の農法
のうほう

とアイデア
あ い で あ

を全国
ぜんこく

に広
ひろ

める活動
かつどう

をして

います。そして、そのお話
はなし

の内容
ないよう

は、季節
き せ つ

の旬
しゅん

の野菜
や さ い

を食
た

べ

ることの大切
たいせつ

さ、また、普通
ふ つ う

にスーパー
す ー ぱ ー

で売
う

られているものと、

生
なま

ごみを利用
り よ う

した有機
ゆ う き

農法
のうほう

で育
そだ

てたものとでは、美味
お い

しさ、

栄養
えいよう

、元気
げ ん き

さなどの点
てん

においてまったく違
ちが

うこと、そして、そ

の野菜
や さ い

を育
そだ

てる土
つち

のなかで、微生物
びせいぶつ

や菌
きん

がいかに大事
だ い じ

な 働
ばたら

き

をしているか、ということなど、とってもためになるお話
はなし

が

いっぱいでした。そして野菜
や さ い

のお話
ばなし

はいつしか現代人
げんだいじん

の食
た

べ

物
もの

に対
たい

するゆがんだ安全
あんぜん

志向
し こ う

の間違
ま ち が

いや、汚
きたな

いものも含
ふく

めた「自然
し ぜ ん

」と切
き

りはなされた現代人
げんだいじん

の

生
い

き方
かた

への疑問
ぎ も ん

へと広
ひろ

がっていきました。野菜
や さ い

の話
はなし

を聞
き

いていたはずなのに、いつのまにか、生
い

きること、死
し

ぬこと、いのちの循環
じゅんかん

、いのちの不思議
ふ し ぎ

といった大
おお

きなテーマ
て ー ま

と話
はなし

がつながって

いて、まるで大変
たいへん

ありがたいお坊
ぼう

さんのおはなしを聞
き

いているような気持
き も

ちになりました。 

 さいごにプランター
ぷ ら ん た ー

を使
つか

っての生
なま

ごみを利用
り よ う

した土
つち

作
つく

りの実践
じっせん

も行
おこ

なわれ、大変
たいへん

勉強
べんきょう

になっ

た講演会
こうえんかい

でした。 

 久
ひさ

しぶりにお会
あ

いした主催者
しゅさいしゃ

の木村
き む ら

浩子
ひ ろ こ

さんもとってもお元気
げ ん き

な様子
よ う す

でした。またお会
あ

いでき

てよかったです。ご自身
じ し ん

の民宿
みんしゅく

設立
せつりつ

の 30周年
しゅうねん

記念
き ね ん

としてこのような講演会
こうえんかい

を企
き

画
かく

された浩子
ひ ろ こ

さんの関心
かんしん

の広
ひろ

さや好奇心
こうきしん

の強
つよ

さはすごいなあと思
おも

いました。ありがとうございました。 

伊伊江江
い え

島島
じ ま

｢｢土土
つち

のの宿宿
やど

｣｣創創立立
そうり つ

3300周周年年
しゅうねん

記記念念
き ね ん

講講演演会会
こうえんかい

  

会
かい

場内
じょうない

の様子
よ う す

 

木
き

村
むら

浩
ひろ

子
こ

さんのご挨
あい

拶
さつ

 

吉
よし

田
だ

さんの楽
たの

しいト
と

ー
ー

ク
く

♪ 

土
つち

づくりの実
じ っ

践
せん

の様
よう

子
す
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JIL
じ る

の総会
そうかい

と研 修 会
けんしゅうかい

に参加
さんか

するため、生
う

まれてはじめて宮城県
みやぎけん

を 訪
おとず

れました。昨年
さくねん

3月
がつ

に発生
はっせい

した地震
じしん

と津波
つなみ

の大災害
だいさいがい

以来
いらい

、機会
きかい

があればぜひ一度
いちど

訪
おとず

れてみたいと思
おも

っていました。 

 今回
こんかい

は仙台
せんだい

で総会
そうかい

が行
おこ

なわれるせっかくの機会
きかい

でしたので、数日
すうじつ

早
はや

く仙
せん

台
だい

入
い

りして、津波
つなみ

の被害
ひがい

の大
おお

きかった沿岸部
えんがんぶ

を 訪
おとず

れたり、市内
しない

にある C I L
しーあいえる

たすけっとを見学
けんがく

させていただいてお 話
はなし

をうかがった

りすることができました。やはり、テレビ
て れ び

の映像
えいぞう

で出来事
で き ご と

を知
し

ることと、時間
じかん

をかけてでも現地
げんち

に行
い

って、

その場所
ばしょ

の空気
くうき

のなかで生
なま

の声
こえ

を聞
き

くのとでは情 報
じょうほう

の種類
しゅるい

がぜんぜん違
ちが

うと思
おも

いました。 

仙台駅
せんだいえき

から石 巻
いしのまき

へむかう電車
でんしゃ

のまどからは、田植
た う

えが終
お

わったばかりの田
た

んぼの景色
けしき

が延々
えんえん

と続
つづ

いて、

水面
すいめん

がきらきら 輝
かがや

いて大変
たいへん

きれいでした。あれだけ広大
こうだい

な田園
でんえん

風景
ふうけい

をはじめて見
み

ました。そして、人々
ひとびと

の生活
せいかつ

の気配
けはい

の 全
まった

くしない、広大
こうだい

な空
あ

き地
ち

と化
か

してしまった石巻市
いしのまきし

の沿岸部
えんがんぶ

の景色
けしき

も、きっと、一 生
いっしょう

忘
わす

れることができないと思
おも

います。 

 研 修
けんしゅう

１日目
にちめ

は、被災地
ひ さ い ち

における障 害 者
しょうがいしゃ

の 状 況
じょうきょう

を記録
きろく

した映画
えいが

を見
み

たり、実際
じっさい

に現地
げんち

で支援
しえん

活動
かつどう

を

行
おこ

なっている被
ひ

災
さい

地
ち

障
しょう

がい者
しゃ

センター
せ ん た ー

の方々
かたがた

のお 話
はなし

を聞
き

いたりしました。 

映画
えいが

は 主
おも

に 原発
げんぱつ

事故
じ こ

の あ っ た 福島県
ふくしまけん

に お け る 障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

や 支援者
しえんしゃ

の す が た を 追
お

っ た

ドキュメンタリー
ど き ゅ め ん た り ー

でした。原発
げんぱつ

事故
じ こ

により住
す

み慣
な

れた場所
ばしょ

を離
はな

れざるを得
え

ない不条理
ふじょうり

や、障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

し

か語
かた

ることのできない被災
ひさい

生活
せいかつ

の苦
くる

しみ、行 政
ぎょうせい

による支援
しえん

のとどかないなかでの支援者
しえんしゃ

の苦労
くろう

や具体的
ぐたいてき

な工夫
くふう

などが、とても丁寧
ていねい

に描
か

かれていました。映画
えいが

を見
み

て、やはり、そもそも人間
にんげん

にとって原子力
げんしりょく

と

いうエネルギー
え ね る ぎ ー

は何
なに

なのかという根本的
こんぽんてき

なことを 考
かんが

えざるを得
え

ませんでした。人間
にんげん

という小
ちい

さな動物
どうぶつ

に

対
たい

して、原子力
げんしりょく

のエネルギー
え ね る ぎ ー

はあまりにも巨大
きょだい

で過剰
かじょう

すぎます。そしてまた、自分
じぶん

自身
じしん

、今回
こんかい

の事故
じ こ

が起
お

こるまで、原発
げんぱつ

についてあまりにも無関心
むかんしん

すぎたとも思
おも

いました。 

映画
えいが

のあと、宮城
みやぎ

県内
けんない

の各
かく

被
ひ

災
さい

地
ち

障
しょう

がい者
しゃ

センター
せ ん た ー

のみなさんから、大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

した当初
とうしょ

にそれ

ぞれが現地
げんち

で体験
たいけん

したことと、その後
ご

の約
やく

1年間
ねんかん

の活動
かつどう

の報告
ほうこく

がありました。どのセンター
せ ん た ー

からも、今回
こんかい

の大震災
だいしんさい

によって、これだけの大
おお

きな被害
ひがい

がもたらされたにもかかわらず、その現実
げんじつ

を受
う

け入
い

れて、これ

からの障 害 者
しょうがいしゃ

支援
しえん

にどのようにつなげていくかという前向
まえむ

きな 話
はなし

を聞
き

くことができました。 

研 修
けんしゅう

2日目
か め

は、JIL
じ る

設立
せつりつ

から現在
げんざい

までの 21年間
ねんかん

の歴史
れきし

を振
ふ

り返
かえ

り、今後
こんご

の障 害 者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

につなげてい

くためのシンポジウム
し ん ぽ じ う む

が開
ひら

かれました。パネリスト
ぱ ね り す と

は、日本
にほん

の障 害 者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の黎明期
れいめいき

を担
にな

った、筋金入
すじがねいり

の

老舗
しにせ

自立
じりつ

生活
せいかつ

職 人
しょくにん

のような方々
かたがた

でした。まだこの国
くに

に介助
かいじょ

サービス
さ ー び す

の 全
まった

くない 状 況
じょうきょう

から、どのよう

に障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

に自立
じりつ

生活
せいかつ

の思想
しそう

が芽生
め ば

え、現在
げんざい

のような仕組
し く

みをつくりあげていったのか、大変
たいへん

興味深
きょうみぶか

いお 話
はなし

でした。現在
げんざい

あたりまえのように利用
りよう

している公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
きかん

や公 共
こうきょう

施設
しせつ

のバリアフリー
ば り あ ふ り ー

の設備
せつび

なども、かつて自立
じりつ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の大先輩
だいせんぱい

たちが、必死
ひっし

で運動
うんどう

をして勝
か

ち取
と

った結果
けっか

だという歴史
れきし

を知
し

る

ことも、特
とく

に若
わか

い人
ひと

たちにとってはとても大切
たいせつ

だと思
おも

いました。 

 3日目
か め

は午前
ごぜん

に総会
そうかい

と、午後
ご ご

から、「ほんまもんの C I L
しーあいえる

を目指
め ざ

して」と題
だい

して自立
じりつ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の理念
りねん

の大切
たいせつ

さについてのお 話
はなし

を聞
き

き、３日間
かかん

の仙台
せんだい

研 修
けんしゅう

を終
お

えました。この度
たび

の研 修
けんしゅう

も大変
たいへん

勉 強
べんきょう

にな

りました。  

ＪＪＩＩＬＬ
じ る

総総会会
そうかい

、、研研修修会会
けんしゅうかい

iinn
いん

仙仙台台
せんだい
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花火
は な び

を見
み

たぞ 
 

 

 

 
 

 

こんにちは。平成
へいせい

24年
ねん

7月
がつ

14日
にち

土曜日
ど よ う び

にみ

んなで第
だい

34回
かい

海洋
かいよう

博
はく

公園
こうえん

花火
は な び

大会
たいかい

（海洋
かいよう

博
はく

公園
こうえん

サマーフェスティバル
さ ま ー ふ ぇ す て ぃ ば る

2012）に行
い

って

きました。皆
みんな

で外出
がいしゅつ

するのは久
ひさ

しぶりで

とても気持
き も

ちのいいものですね。お祭
まつ

りの

楽
たの

しみといえば、焼
や

き鳥
とり

やとうもろこし、

お好
この

み焼
や

きや焼
や

きそば等
など

の屋台
や た い

のにおい

につられたり、綺麗
き れ い

な浴衣
ゆ か た

のお姉
ねえ

さんに見
み

とれたりと普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

では味
あじ

わえない楽
たの

しさが一杯
いっぱい

ありますね。暑
あつ

い中
なか

飲
の

む生
なま

ビール
び ー る

も最高
さいこう

ですね。しかし、なんといっても花火
は な び

です。花火
は な び

の綺麗
き れ い

さにみんな見
み

とれて夏
なつ

の暑
あつ

さなんか忘
わす

れて見入
み い

って

しまいました。 

また、私
わたし

たちの住
す

む名護市
な ご し

でも 7月
がつ

28・29日
にち

に第
だい

35回
かい

名護
な ご

夏
なつ

祭
まつ

りがありますのでとても楽
たの

しみです。2
ふつ

日間
か か ん

もやるので楽
たの

しみ 2倍
ばい

です。楽
たの

しむぞー。機会
き か い

がありましたら名護
な ご

夏
なつ

祭
まつ

り

での出来事
で き ご と

も報告
ほうこく

させていただきます。 

 

 

  

第
だい

34回
かい

海
かい

洋
よう

博
はく

記
き

念
ねん

公
こう

園
えん

花
はな

火
び

大
たい

会
かい

 

花
はな

火
び

を待
ま

ちわびているわれら 
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住 所
じゅうしょ

： 〒
ゆうびん

905-0005 沖縄県
おきなわけん

名護市
な ご し

為
びい

又
また

1195 

電話
で ん わ

：0980-53-3659 

営 業
えいぎょう

時間
じ か ん

：9：00～18：00 

定休日
ていきゅうび

：年 中
ねんじゅう

無休
むきゅう

 

駐車場
ちゅうしゃじょう

：有
あ り

（車椅子
く る ま い す

優先
ゆ うせ ん

2台
だい

有
あ り

） 

車椅子
く る ま い す

専用
せ ん よ う

トイレ
と い れ

：出口
で ぐ ち

付近
ふ き ん

に１ヵ所
か し ょ

有
あ り

 

料金
りょうきん

：大人
お と な

（中学生
ちゅうがくせい

以上
い じ ょ う

）600円
え ん

※障害
しょうがい

手帳
て ち ょ う

提示
て い じ

で半額
は ん が く

 

   子供
こ ど も

（小学生
しょうがくせい

）300円
え ん

 ※小学生
しょうがくせい

未満
み ま ん

無料
む り ょ う

 

   団体
だんたい

15名
めい

以上
い じ ょ う

10 ％
ぱーせんと

割引
わ り び き

 

や ん ば る バ リ ア フ リ ー
ば り あ ふ り ー

情 報
じょうほう

 

調査員
ちょうさいん

：有
あ り

銘
め

かおり、金城
きんじょう

さやか 

場所：ナゴパイナップルパーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

84 

ナゴパイナップルパーク
な ご ぱ い な っ ぷ る ぱ ー く

からのアピール
あ ぴ ー る

 

園内
えんない

はバリアフリー
ば り あ ふ り ー

になっております。パイン
ぱ い ん

畑
ばたけ

は専用
せんよう

のカート
か ー と

でも散策
さんさく

できますが、カート
か ー と

への移乗
いじょう

が困難
こんなん

なお客
きゃく

様
さま

は車
くるま

いすのままでも

散策
さんさく

していただけます。車
くるま

いすをご利用
り よ う

のお客
きゃく

様
さま

にはできる限
かぎ

りの配慮
はいりょ

をいたしますので、入 場
にゅうじょう

の際
さい

に、受付
うけつけ

にてお申
もう

し付
つ

けください。 

パイン
ぱ い ん

畑
ばたけ

の他
ほか

にも、展示館
て ん じ か ん

、パイン
ぱ い ん

工場
こうじょう

、ワイン館
わ い ん か ん

などの見
み

どころがございます。お土
みや

産品
げ ひ ん

としましては、お酢
す

、ジュース
じ ゅ ー す

、お菓子
か し

、化粧品
けしょうひん

、

石鹸
せっけん

などがございますので、是非
ぜ ひ

、お買
か

い求
もと

めください。また、日本
に ほ ん

初
はつ

のパイナップルワイン
ぱ い な っ ぷ る わ い ん

の試飲
し い ん

もできますので、是非
ぜ ひ

、どうぞ。 

 

調査員のコメント 

C
しー

M
えむ

でもおなじみのパ
ぱ

イ
い

ナ
な

ッ
っ

プ
ぷ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

ク
く

へ行
い

ってきました♪園
えん

内
ない

は上
のぼ

り下
くだ

りの坂
さか

道
みち

が多
おお

いので移
い

動
どう

は少
すこ

し大
たい

変
へん

ですが、パイン
ぱ い ん

畑
はたけ

や

オリジナルワイン
お り じ な る わ い ん

のコーナー
こ ー な ー

、パ
ぱ

イ
い

ン
ん

の試
し

食
しょく

コ
こ

ー
ー

ナ
な

ー
ー

･･･など見所
みどころ

が沢山
たくさん

ありました(*^^*)パイナップルパーク
ぱ い な っ ぷ る ぱ ー く

のオリジナルグッズ
お り じ な る ぐ っ ず

も沢山
たくさん

あり、

予
よ

想
そう

以
い

上
じょう

に楽
たの

しむことができました☺名
な

護
ご

に来
く

る機
き

会
かい

があれば、ぜひ一度
い ち ど

立
た

ち寄
よ

ってみて下
くだ

さいね v(*^^*)v 
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北部自立生活
ほ く ぶ じ り つ せ い か つ

センター
せ ん た ー

 希輝々
き ら ら

の 

所在地案内
しょざいちあんない

 

〒９０５−００１５ 

沖
おき

縄
なわ

県
けん

名
な

護
ご

市
し

大
おお

南
みなみ

４−８−３２−１ 

TEL
て る

/FAX
ふぁっくす

 ０９８０−５４−１５５９ 

e
い

-
－

mail
めーる

 : kirara20030501@yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C I L
しーあいえる

希輝々
き ら ら

では、正会員
せいかいいん

及
およ

び賛助会員
さんじょかいいん

の積極的
せっきょくてき

な参加
さ ん か

を募
つの

っています。 

当会活動
と う か い か つ ど う

のさらなる行動範囲
こ う ど う は ん い

を広
ひろ

げるためにも、ぜひとも当会
と う か い

の主旨
し ゅ し

にご賛同
さ ん ど う

い

ただき、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

会費
か い ひ

は、正会員
せいかいいん

年間
ねんかん

5,000円
えん

、賛助会員
さんじょかいいん

は年間
ねんかん

一口
ひ と く ち

5,000円
えん

です。 

寄付金
き ふ き ん

は随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けています。皆様
みなさま

の温
あたた

かいお 志
ここざし

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 ●振込先
ふりこみさき

  郵便口座
ゆうび んこうざ

 17080−8−347321 

 ●名 義
め い ぎ

  北部自立生活
ほくぶじ り つ せ いか つ

センター
せ ん た ー

 希輝々
き ら ら

 

上間
う え ま

 直
なおし

 

はじめまして！今年
こ と し

7月
がつ

から希輝々
き ら ら

で働
はたら

かせていただいてるおっさんの上間
う え ま

直
なおし

と申
もう

します。 

この仕事
し ご と

に携
たずさ

われて、まだ今日
き ょ う

で4
よっ

日目
か め

で正直
しょうじき

、右
みぎ

も左
ひだり

も分
わ

からないことだらけです。 

 3
みっ

日目
か め

に初
はじ

めて障
しょう

がい者
し ゃ

の方
かた

の介助
か い じ ょ

を経験
けいけん

したのですけども、その介助
か い じ ょ

と言
い

うのは買
か

い物
もの

でし

た。 障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

は 車
くるま

いすなので、 車
くるま

いすに乗
の

ったまま乗
の

れる希輝々
き ら ら

のワゴン
の わ ご ん

車
しゃ

に乗
の

っていただ

いて電化
で ん か

製品店
せいひんてん

に向
む

かいました。 

そのお店
みせ

で店員
てんいん

さんと一緒
い っ し ょ

に相談
そうだん

しながら商品
しょうひん

を選
えら

んでいる障
しょう

がい者
し ゃ

の方
かた

は楽
たの

しそうに見
み

えまし

た。あとで希輝々
き ら ら

スタッフ
す た っ ふ

さんに聞
き

いてみるとひとり暮
ぐ

らしをはじめるという 

ことでした。それで楽
たの

しそうに見
み

えたんだと思
おも

いました。 

 健
けん

常 者
じょうしゃ

と同
おな

じような社会
しゃかい

生活
せいかつ

を 障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

に提
てい

供
きょう

している希輝々
き ら ら

 

スタッフ
す た っ ふ

はすばらしいです。 

私
わたし

も早
はや

く一人前
いちにんまえ

になれるように日々
ひ び

精 進
しょうじん

してまいります。 

 

編編集集
へんしゅう

後後記記
こ う き

：：すすたたっっふふののひひととりりごごとと  

正会員
せいかいいん

、賛助会員
さんじょかいいん

の入会
にゅうかい

および、寄付
き ふ

のお願
ねが

い 


