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1/17・18 生活
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がくしゅう
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 やんばらぁ～ねっと 第
だい

18号
ごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P
ぴー

２       新年
しんねん

のご挨拶
あいさつ

 

P
ぴー

３       まぁさんの日常
にちじょう

 

P
ぴー

４～５     生活
せいかつ

障害
しょうがい

体験
たいけん

学習
がくしゅう

 

P
ぴー

６       玉城
たましろ

良
りょう

太
た

のバリアフリーサイクリング
ば り あ ふ り ー さ い く り ん ぐ

 

P
ぴー

７       まなびやーの集
つど

い ～木村
き む ら

浩子
ひ ろ こ

さん交流会
こうりゅうかい

～ 

P
ぴー

８       第
だい

24回
かい

名護
な ご

・やんばるツーデーマーチ
つ ー で ー ま ー ち

 

P
ぴー

９       第
だい

23回
かい

ぎのわん車
くるま

いすマラソン
ま ら そ ん

大会
たいかい

 

P
ぴー

10      おでかけ I L P
あいえるぴー

 in
いん

 具志川
ぐ し か わ

ジャスコ
じ ゃ す こ

 

P
ぴー

11      やんばるバリアフリー
ば り あ ふ り ー

情報
じょうほう

 

P
ぴー

12      当事者
と う じ し ゃ

さんのひとりごと / 希輝々
き ら ら

の所在地
し ょ ざ い ち

案内
あんない

 / 正会員
せいかいいん

、賛助
さんじょ

 

      会員
かいいん

の入会
にゅうかい

および、寄付
き ふ

のお願
ねが

い 

もも  くく  じじ  

謹 つ
つ
し

ん
で
初 は

つ

春 は
る

の 

 
 
 
 

お
喜

よ
ろ
こ

び
を
申 も

う

し
上 あ

げ
ま
す
。 

旧
き
ゅ
う

年 ね
ん

中
ち
ゅ
う

は
大 た

い

変 へ
ん

お
世 せ

話 わ

に
な
り
ま
し
た
。 

本 ほ
ん

年 ね
ん

も
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
い
た
し
ま
す
。 

皆
様

み
な
さ
ま

の
ご
健 け

ん

康 こ
う

と
ご
多 た

幸 こ
う

を
お
祈 い

の

り
申 も

う

し
あ
げ
ま

す
。 

北
部

ほ
く
ぶ

自
立

じ

り

つ

生
活

せ
い
か
つ

セ
ン
タ
ー

せ

ん

た

ー

希
輝
々

き

ら

ら

一
同

い
ち
ど
う 

新 し
ん

年 ね
ん

の
ご
挨 あ

い

拶 さ
つ 
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ままぁぁささんんのの日日常常
にちじょう

  

1122//2244  全全日日本本
ぜんにほん

ププロロレレスス
ぷ ろ れ す

観観戦戦
かんせん

  
今回
こんかい

、全日本
ぜんにほん

プロレス
ぷ ろ れ す

が 12月
がつ

24日
か

土曜日
ど よ う び

、名護市
な ご し

の 21世紀
せ い き

の森
も り

体育館
たいいくかん

にて試合
し あ い

が行
おこな

われる

ということで、招待券
しょうたいけん

をクリスマスプレゼント
く り す ま す ぷ れ ぜ ん と

とし、いただきました。ラッキー
ら っ き ー

!!ということで、希輝々
き ら ら

のメ
め

ン
ん

バ
ば

ー
ー

で観
かん

戦
せん

に行
い

ってきました。普段
ふ だ ん

テ
て

レ
れ

ビ
び

で見
み

る迫力
はくりょく

もすごいのですが、間
ま

近
ぢか

で見
み

るのはもっとすご

かったです。体
からだ

の胸
きょう

筋
きん

や腕
う で

の太
ふと

さ、筋肉
きんにく

のつき具合
ぐ あ い

にとてもびっくりして体
からだ

が大
おお

きいんだなーと思
おも

いまし

た。 

試合
し あ い

展開
てんかい

では、叩
たた

き合
あ

いやぶつかる音
おと

が大
おお

きく響
ひび

き渡
わた

り、自分
じ ぶ ん

まで痛
いた

くなるような感
かん

じがして力
ちから

が入
はい

り、

こんなに激
はげ

しくぶつかり合
あ

って痛
いた

くないのかなと思
おも

い

ました。それでもリング
り ん ぐ

の上
う え

ではやはり戦
たたか

い、誰
だれ

が強
つよ

いのか決着
けっちゃく

をつけたいという

思
おも

いなんだろうなと思
おも

いました。 

今回
こんかい

、特別
とくべつ

リングサイド
り ん ぐ さ い ど

で観戦
かんせん

させて

頂
いただ

いたのですが、場外
じょうがい

乱闘
らんとう

があったら、

車椅子
く る ま い す

なので、どんなして逃
に

げるのか冷
ひ

や冷
ひ

やドキドキ
ど き ど き

しながら見
み

てました。やっ

ぱり、生
なま

で見
み

る試合
し あ い

は楽
たの

しいですね～。 

ところで、 曙
あけぼの

とコ
こ

ン
ん

ビ
び

の体
からだ

の大
おお

きい浜
はま

の 200キロ
き ろ

の巨体
きょたい

のおしり全体
ぜんたい

でぶつか

る攻
こ う

撃
げき

は、笑
わら

いがあり爆
ば く

笑
しょう

で、とても楽
たの

し

かったです。 

僕
ぼ く

もプロレス
ぷ ろ れ す

はとっても好
す

きだったのですが、初
はじ

めて生
なま

で観戦
かんせん

してみて、また沖縄
おきなわ

に来
く

るんだった

ら絶
ぜっ

対
たい

行
い

きたいで

す。興
きょう

味
み

があれ

ば皆
みな

さん一
いっ

緒
し ょ

に

行
い

きましょう！ 

 

 

 

大森
おおもり

貴男
た か お

選手
せんしゅ

と 2ショット
し ょ っ と

!! 

浜
はま

選手
せんしゅ

 

SMOP
す も っ ぷ

  対
たい

  GET
げ っ と

 WILD
わいる ど

 

どちらが勝
か

つのか!? 

痛
いた

そう(>_<) 

凄 す
ご

い
筋 き

ん

肉 に
く

！ 
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みなさん、こんにちは。さむい冬
ふゆ

の季節
き せ つ

ですが、いかがお過
す

ごしですか？ 

 当センター
と う せ ん た ー

では毎年
ま い と し

、名護市
な ご し

社会
し ゃ か い

福
ふ く

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

と福祉
ふ く し

教育
きょういく

支援
し え ん

ネットサポーター
ね っ と さ ぽ ー た ー

の

方々
かたがた

と協力
きょうりょく

して、名護
な ご

市内
し な い

の小
しょう

・中
ちゅう

・高校
こ う こ う

を対象
たいしょう

とした、学校
が っ こ う

教育
きょういく

の中
なか

で「豊
ゆた

かな福
ふ く

祉
し

の心
こころ

」を育
そだ

てていくために、福
ふ く

祉
し

教
きょう

育
い く

及
お よ

び、福祉
ふ く し

活動
か つ ど う

啓発
けいはつ

の一環
いっかん

として生活
せいかつ

障害
しょうがい

体験
たいけん

学習
がくしゅう

を実施
じ っ し

しています。 

 障
しょう

害
がい

者
し ゃ

が、自
みずか

らの体
たい

験
けん

の話
はなし

で、

車椅子
く る ま い す

で生活
せいかつ

する中
なか

で、どういっ

たところが困
こ ま

り、手
て

助
だす

けが必
ひつ

要
よ う

な

のか、あと地
ち

域
い き

で暮
く

らす中
なか

で、

車椅子
く る ま い す

専用
せ ん よ う

駐車場
ちゅうしゃじょう

やスロープ
す ろ ー ぷ

、

歩道
ほ ど う

についてお願
ねが

いしたいことや、

困
こ ま

っている時
と き

にどういうふうに声
こ え

をかけたら配慮
は い り ょ

ができるかという

事
こ と

を、講話
こ う わ

と体験
たいけん

学習
がくしゅう

を行
おこな

ってお

ります。 

 これは、地域
ち い き

社会
し ゃ か い

の中
なか

で、障
しょう

害
がい

の有
う

無
む

を問
と

わず、共
と も

に過
す

ごし、共
と も

に苦
く る

しんだり、楽
たの

し

んだりしあいながら、インクルーシブ
い ん く る ー し ぶ

な教育
きょういく

になれたらいいな、と活
かつ

動
ど う

させて頂
いただ

いてお

ります。 

 今年度
こ ん ね ん ど

は全部
ぜ ん ぶ

で約
や く

15か所
しょ

行
おこな

う予定
よ て い

ですが、この活動
か つ ど う

の様子
よ う す

を写真
し ゃ し ん

でご覧
ら ん

下
く だ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

障害
しょうがい

体験
たいけん

学習
がくしゅう

 

講
こう

話
わ

中
ちゅう

の様
よう

子
す

。皆
みな

、真
しん

剣
けん

に聴
き

いています 

車
くるま

いす体験
たいけん

をする前
まえ

に、 車
くるま

いすの扱
あつか

い方
かた

や、注意点
ちゅういてん

について説明
せつめい

していきま

す。 

 



2012年
ねん

1月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

 （平成
へいせい

7年
ねん

5月
がつ

10日
か

第
だい

３種
しゅ

郵便物認可
ゆうびんぶつにんか

） （1月
がつ

4月
がつ

7月
がつ

10月
がつ

発行
はっこう

）Ｏ Ｄ Ａ
おーでぃーえー

通巻
つうかん

第
だい

657号
ごう

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車
くるま

いすの扱
あつか

い方
かた

・注
ちゅう

意
い

点
てん

を説
せつ

明
めい

した後
あと

は、ペ
ぺ

ア
あ

を組
く

んでもらい、介助者
かいじょしゃ

・当事者役
と う じ し ゃ や く

にわかれて、

実践
じっせん

してもらいます。 

当
と う

事
じ

者
しゃ

役
や く

は腕
う で

を動
う ご

かせる設
せっ

定
てい

でおこないます。 

実
じ っ

際
さい

に車
くるま

いすを自
じ

分
ぶん

でできるところを操
そう

作
さ

しても

らい、どういうところが大変
たいへん

なのか実感
じっかん

してもらう

ためです。 

段だ
ん

差さ

の
上の

ぼ

り
下お

り
を
実じ

っ

践せ
ん

中
ち
ゅ
う 

講話
こ う わ

、車
くるま

いすの体験
たいけん

の後
あと

は、脊椎
せきつい

損傷
そんしょう

の方
かた

が

乗
の

る車
くるま

について説明
せつめい

します。 

乗
の

り方
かた

、操
そう

作
さ

方
ほう

法
ほう

、車
くるま

いすを乗
の

せるまでの一連
いちれん

の流
なが

れを見
み

てもらいます。 
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玉城
たましろ

良
りょう

太
た

の

バリアフリーサイクリング
ば り あ ふ り ー さ い く り ん ぐ

 
 

 

 

平成
へいせい

23年
ねん

11月
がつ

23日
にち

日曜日
に ち よ う び

、今年
こ と し

もこの季節
き せ つ

がやって来
き

ました。ツール
つ ー る

・ド
ど

・オキナワ
お き な わ

です。 

今回
こんかい

もバリアフリーサイクリング
ば り あ ふ り ー さ い く り ん ぐ

に出場
しゅつじょう

してきましたよ。 

今回
こんかい

は今
いま

までの名護市
な ご し

から恩納村
お ん な そ ん

の漁港
ぎ ょ こ う

を往復
お う ふ く

する

コース
こ ー す

で は な く 、

名護市
な ご し

か ら 本部町
も と ぶ ち ょ う

崎本部
さ き も と ぶ

のオン
お ん

・ ザ
ざ

・

ビーチ
び ー ち

・ルー
る ー

の２往復
お う ふ く

コース
こ ー す

を走
はし

ってきました。今
いま

まで走
はし

っ

たことのないコース
こ ー す

でしたのでドキドキ
ど き ど き

でしたが、景色
け し き

や

風
かぜ

をとても楽
たの

しむことが出来
で き

ました。僕
ぼく

は 2回
かい

走
はし

るチャンス
ち ゃ ん す

があり、2回目
か い め

はアンカー
あ ん か ー

を務
つと

めることになりました。1区間
く か ん

走
はし

った後
あと

に時間
じ か ん

があったので、関係者
かんけいしゃ

の方
かた

にお礼
れい

の

品
し な

を作成
さ く せい

しました。 

今回
こんかい

のゴール
ご ー る

は今
いま

まで と違
ちが

い 、名護
な ご

十
じゅう

字
じ

路
ろ

で

ゴールテープ
ご ー る て ー ぷ

を切
き

ったのですが、皆
みんな

からの声援
せいえん

がとて

も多
おお

くてすごく感動
かんどう

することができました。打
う

ち上
あ

げの

ビール
び ー る

を堪能
たんのう

することは出来
で き

ませんでしたが、とても楽
たの

しかったです。 

このバリアフリーサイクリング
ば り あ ふ り ー さ い く り ん ぐ

は毎回
まいかい

良
よ

い思
おも

い出
で

を作
つ く

る

ことが出来
で き

るのですが、今回
こんかい

の経験
けいけん

は今
いま

までで 1

番
ばん

の思
おも

い出
で

にすることが出来
で き

ました。ツール
つ ー る

・ド
ど

・

オキナワ
お き な わ

のスタッフ
す た っ ふ

さん、

名護
な ご

療育
りょういく

園
えん

のスタッフ
す た っ ふ

さ

ん 、関係者
かんけいしゃ

の皆
みな

さん 、

本当
ほんとう

にありがとうございま

した。 

また、来
らい

年
ねん

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

今
年

こ

と

し

も
が
ん
ば
る
ぞ
！ 

上手
じ ょ う ず

にできました(*^^)v 

皆
みな

さん、お疲
つか

れさまでした～（＾◇＾） 

ゴール
ご ー る

しましたー!! 

つーる ど お  き    な     わ 

(ねったい)(はな)     (かぜ) 
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11.30 名護市
な ご し

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

小
しょう

ホ
ほ

ー
ー

ル
る

にて、N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

 共
と も

に生
い

き

るネ
ね

ッ
っ

ト
と

ワ
わ

ー
ー

ク
く

まなびやー主催
しゅさい

による、まなびやーの集
つど

いが開催
かいさい

されました。  

まなびやーの理事長
り じ ち ょ う

である木村
き む ら

浩子
ひ ろ こ

さんは幼
おさな

い頃
ころ

に脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

となり、左足
ひだりあし

の指
ゆび

以外
い が い

の自由
じ ゆ う

が奪
うば

われてしまいました。しかし、

様々
さまざま

なことにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

し、左
ひだり

足
あし

で絵
え

を描
か

くことを学
まな

びました。そ

の後
ご

、1965年
ねん

に口
く ち

と足
あし

で描
えが

く芸術家
げいじゅつか

協会
きょうかい

(A M F P A
えーえむえふぴーえー

)から、奨学
しょうがく

金
きん

を受
う

け取
と

り、その 5年後
ね ん ご

正会員
せいかいいん

として受
う

け入
い

れられ、自立
じ り つ

への目標
もくひょう

を達成
たっせい

しました。その

後
ご

は国
こ く

内
ない

外
がい

で展
てん

示
じ

会
かい

を開
ひら

いたり、沖縄
おきなわ

の伊江
い え

島
じま

や

オーストラリア
お ー す と ら り あ

に誰
だれ

もが利用
り よ う

することができる民宿
みんしゅく

｢土
つち

の

宿
やど

｣をオープン
お ー ぷ ん

するなど、様々
さまざま

な活動
かつどう

を行
おこな

っている方
かた

で

す。 

この会
かい

では様
さま

々
ざま

な催
もよお

しものが行
おこな

われました。普
ふ

段
だん

なかな

か生
なま

演奏
えんそう

では聞
き

くことが

できないギター
ぎ た ー

、ジャンベ
じ ゃ ん べ

、

ハング
は ん ぐ

といった楽器
が っ き

の演奏
えんそう

に会場
かいじょう

は大盛況
だいせいきょう

!!その後
ご

の三
さん

線
しん

の演
えん

奏
そう

では、皆
みな

も一
いっ

緒
し ょ

に歌
う た

ったりと、会場
かいじょう

が一体
いったい

となって温
あたた

かい空
く う

気
き

に包
つつ

まれていました(*^ ^*) 

最後
さ い ご

に上映
じょうえい

された｢4分
ぶん

の 1 の奇跡
き せ き

～本当
ほんとう

のことだから～｣は、

石川県
いしかわけん

の特別
と くべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の教諭
きょ うゆ

、山元
やまもと

加津子
か つ こ

さん(愛称
あいしょう

 かっこち

ゃん)と子
こ

どもたちとの交
こ う

流
りゅう

、一人一人
ひ と り ひ と り

が特別
と くべつ

な存在
そんざい

であるということを描
えが

いたドキュメンタリー
ど き ゅ め ん た り ー

で

す。この映画
え い が

では直接
ちょくせつ

ではなくても人
ひと

はお互
たが

いに助
たす

け合
あ

って生
い

きている存
そん

在
ざい

なのだということを強
つよ

く実
じ っ

感
かん

することができました。 

“かっこちゃん”が知
し

り合
あ

った子
こ

どもたちの中
なか

には亡
な

くなられた方
かた

の話
はなし

も出
で

てきますが、その方
かた

の

エピソード
え ぴ そ ー ど

はとても前
まえ

向
む

きでピ
ぴ

ュ
ゅ

ア
あ

なものでした。彼女
かのじょ

のように“今
いま

”に素直
す な お

に感謝
かんしゃ

して生
い

きていく姿
し

勢
せい

は見
み

習
なら

わなければいけないなと感
かん

じました。 

素敵
す て き

な作品
さ くひん

なので皆
みな

さんもぜひ一
いち

度
ど

観
み

ていただきたいなと思
おも

います。 

今回
こんかい

貴重
きち ょ う

な体験
たいけん

をさせていただいた木
き

村
むら

浩
ひろ

子
こ

さんに感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちでいっぱいです！ 

ありがとうございました m( _ )m 

次
じ

回
かい

の集
つど

いも楽
たの

しみにしています♪♪ 

 

木村
き む ら

浩子
ひ ろ こ

さんの挨拶
あいさつ

 

ドキュメンタリー
ど き ゅ め ん た り ー

の予告編
よ こ く へ ん

 

まるでUFO
ゆーふぉー

!のようなハング
は ん ぐ

 

まなびやーの集
つど

い 

～木村
き む ら

浩子
ひ ろ こ

さん交流会
こうりゅうかい

～ 
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第第
だい

２２４４回回
かい

  名名護護
な ご

・・ややんんばばるるツツーーデデーーママーーチチ
つ ー で ー ま ー ち

  

報告
ほ う こ く

：成瀬
な る せ

秀行
ひでゆき

 

 12月
がつ

10日
か

土曜日
ど よ う び

、今年
こ と し

も名護市
な ご し

で「名護
な ご

・やんばる

ツーデーマーチ
つ ー で ー ま ー ち

」が開催
かいさい

されました。ツーデーマーチ
つ ー で ー ま ー ち

は、

仲間
な か ま

づくり、心身
しんしん

の健康
けんこう

づくりを目的
も く て き

として、やんばると

呼
よ

ばれる本島
ほんとう

北部
ほ く ぶ

地域
ち い き

をみんなでゆっくり歩
ある

く名護市
な ご し

主催
しゅさい

による毎年
まいとし

恒例
こうれい

のイベント
い べ ん と

です。参加者
さ ん か し ゃ

それぞれ

の体力
たいりょく

や体調
たいちょう

にあわせて 5キロ
き ろ

から 40キロ
き ろ

までのさま

ざまなコース
こ ー す

が準備
じゅんび

されており、そのなかから好
す

きな

コース
こ ー す

を選
えら

んで自分
じ ぶ ん

のペース
ぺ ー す

でゴール
ご ー る

をめざします。 

 今年
こ と し

は、希輝々
き ら ら

から正樹
ま さ き

さんと良
りょう

太
た

さんが、5キロ
き ろ

のせせらぎ

散策
さ ん さ く

コース
こ ー す

に参加
さ ん か

し、わたしは正樹
ま さ き

さんの介助者
かいじょしゃ

として、今回
こんかい

は

じめてこのイベント
い べ ん と

に参加
さ ん か

しました。まずは、スタート
す た ー と

、ゴール
ご ー る

地点
ち て ん

となる名護市
な ご し

21世紀
せ い き

の森屋内
もりお くない

運動場
うんどうじょう

で準備
じゅんび

体操
たいそう

と出発式
しゅっぱつしき

を行
おこな

い、沖縄
おきなわ

の獅子舞
し し ま い

と子供
こ ど も

たちの太鼓
た い こ

の声援
せいえん

に見送
み お く

られなが

らスタート
す た ー と

しました。 

 みんなとユンタク
ゆ ん た く

しながらゆっくりと名護
な ご

のまちを歩
ある

いて、まず

は、おりかえし地点
ち て ん

となる休憩所
きゅうけいじょ

のせせらぎ公園
こうえん

をめざします。すっかり見
み

なれているつもりでい

る名護
な ご

のまちですが、あらためてこうしてゆっくり歩
ある

いてみると、知
し

らなかったお店
みせ

や建物
たてもの

に気
き

づい

たり、道
みち

ばたの植物
しょくぶつ

が案外
あんがい

かわいかったりして、発見
はっけん

がたくさんありました。また介助
かいじょ

をしながら歩
ある

いてみると、歩道
ほ ど う

がとってもせまかったり、でこぼこが多
おお

かったりして、車
くるま

いすでこのまちを安全
あんぜん

に

出歩
で あ る

くのはとてもむずかしいとも感
かん

じました。 休憩所
きゅうけいじょ

のせせらぎ公園
こうえん

ではボランティアスタッフ
ぼ ら ん て ぃ あ す た っ ふ

の

方
かた

たちがお茶
ちゃ

とお菓子
か し

を準備
じゅんび

して待
ま

ってくれていて、普段
ふ だ ん

、

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の我々
われわれ

は、川
かわ

のなかの魚
さかな

たちにエサ
え さ

をあげたりし

ながらゆっくり休
やす

ませてもらいました。 

 再
ふたた

びのんびり歩
ある

きはじめて、オリオンビール
お り お ん び ー る

工場
こうじょう

の前
まえ

や

商店街
しょうてんがい

をとおってゴール
ご ー る

地点
ち て ん

の屋内
おくない

運動場
うんどうじょう

にもどりました。

そこで完
かん

歩
ほ

を

たたえる賞状
しょうじょう

を受
う

け取
と

り、い

っしょに歩
ある

いたみなさんと記念
き ね ん

写真
しゃしん

を撮
と

って「おつか

れさん」をいいあいました。 

 普段
ふ だ ん

、なかなかゆっくり歩
ある

くことをしないので、新
あたら

し

い発見
はっけん

もたくさんあり、また、ユンタク
ゆ ん た く

もたくさんでき

て、とっても楽
たの

しいウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

でした。 

まずは準備
じゅんび

体操
たいそう

から 

名
な

護
ご

十
じゅう

字
じ

路
ろ

まで来
き

た!! 

お
つ
か
れ
さ
～
ん 

みんなでハイ
は い

、チーズ
ち ー ず

v(*^^*)v 
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第第
だ い

2233回回
かい

ぎぎののわわんん車車
くるま

いいすすママララソソンン
ま ら そ ん

大大会会
た い か い

  
ぶん：なるせひでゆき 

 12月
がつ

にはいると、沖縄
おきなわ

はずっと雨
あめ

つづきでなかなかおひさんをおがむことができなくなりました。ぎのわん車
くるま

い

すマラソン
ま ら そ ん

大会
たいかい

が行
おこな

われた 12月
がつ

11日
にち

、この日
ひ

の天気
て ん き

も曇
くも

り空
ぞら

で、ときどき小雨
こ さ め

がふりました。ぜんぜんマラソン
ま ら そ ん

日和
び よ り

とはいえない、さえない空模様
そ らも よう

ではありましたが、この大会
たいかい

に希輝々
き ら ら

の良
りょう

太
た

さんの甥
おい

っ子
こ

、照屋麟
てるやりん

が出 場
しゅつじょう

し

ました。良
りょう

太
た

さんは出 場
しゅつじょう

しませんでしたが、かわいい甥
おい

っ子
こ

を心配
しんぱい

して応援
おうえん

のためにいっしょに行
い

きました。 

 われわれの暮
く

らす名護市
な ご し

から宜野湾市
ぎ の わ ん し

まではずいぶん遠
とお

いので、とっても早
はや

起
お

きをし

て朝
あさ

6：00に玉城家
たましろけ

に集合
しゅうごう

して出発
しゅっぱつ

しました。冬
ふゆ

の沖縄
おきなわ

の朝
あさ

6：00は、まだまっ暗
くら

やみ

です。こんなまっ暗
くら

やみの早朝
そうちょう

に遠
とお

くまでドライブ
ど ら い ぶ

するのはめずらしいことなので、

ぼくはちょっとわくわくしました。となりにすわる麟
りん

は、なにかあまいジュース
じ ゅ ー す

をのん

だら、ぼくにもたれてきて、すぐねむりました。8：00ごろ、会場
かいじょう

の海浜
かいひん

公園
こうえん

に着
つ

い

てもまだねむっていました。 

 聖火
せいか

台
だい

に火
ひ

が灯
とも

って、なかなか盛大
せいだい

に開会式
かいかいしき

が行
おこな

われたあと、選手
せんしゅ

たちはみ

んなスタート
す た ー と

地点
ち て ん

の歓
かん

海門
かいもん

に移動
い ど う

しました。麟
りん

がエントリー
え ん と り ー

しているのは 1.5km
きろ

の

トリム
と り む

の部
ぶ

です。スタート
す た ー と

直前
ちょくぜん

、麟
りん

の学校
がっこう

の先生
せんせい

も応援
おうえん

にかけつけました。

スタート
す た ー と

のまえはちょっとどきどきします。でも、せっかくどきどきしていましたが、

トリム
と り む

の部
ぶ

のスタート
す た ー と

はのんびりしたのどかなスタート
す た ー と

でした。 

 ぼくは麟
りん

が自分
じ ぶ ん

のうでで車
くるま

いすをこぐところをはじめて見
み

ました。ちっちゃい麟
りん

が、

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で車
くるま

いすをこいで、ちょっぴりずつ進
すす

んでいく 姿
すがた

は感動的
かんどうてき

でした。 

沿道
えんどう

では、良
りょう

太
た

さん（つまりおじさん）と介助
かいじょ

の松元
まつもと

さんと良
りょう

太
た

さんのお母
かあ

さん

（つまりおばあちゃん）がずっといっしょについてきて応援
おうえん

してくれていました。

時々
ときどき

、ぜんぜん知
し

らないひとたちからも麟
りん

のなまえを呼
よ

ぶ声援
せいえん

がきこえてきたの

でびっくりしました。そういうひとたちは手
て

に出場者
しゅつじょうしゃ

の名簿
めいぼ

をもっていて、麟
りん

のむ

ねのゼッケン
ぜ っ け ん

番号
ばんごう

と名簿
めいぼ

をてらしあわせて、なまえを呼
よ

んでくれているのでした。

なまえを呼
よ

んでくれるのはうれしいもんです。ぼくはすばらしいシステム
し す て む

だと思
おも

い、感心
かんしん

しました。 麟
りん

は 1.5km
きろ

の道
みち

のりのすべてを自分
じ ぶ ん

のうでだけでこぎ続
つづ

ける力
ちから

がありません。つかれてこげなくなると、ひざかけの中
なか

に手
て

をひっ

こめてかくします。それを合図
あいず

にして、こんどはぼくが車
くるま

いすを押
お

しました。でもひざかけの中
なか

で十分
じゅうぶん

うでを休
やす

める

と、またにょきにょき手
て

がでてきて再
ふたた

びがんばって自分
じ ぶ ん

でこぎました。やはり雨
あめ

も時々
ときどき

ふってきましたが、そんなと

きは、となりにいる先生
せんせい

が傘
かさ

をさしだして助
たす

けました。ゴール
ご ー る

が近
ちか

づいてきて、最後
さ い ご

の直線
ちょくせん

のところは、麟
りん

は自分
じ ぶ ん

の力
ちから

でこぎました。なかなか立派
り っ ぱ

なゴール
ご ー る

でした。 

 閉会式
へいかいしき

もすべてすんで、海浜
かいひん

公園
こうえん

を出発
しゅっぱつ

すると、麟
りん

はまた、ぼくにもたれてねむりました。ぼくもいつのまにか

ねむりました。車
くるま

が名護
な ご

に近
ちか

づいたころ目
め

が覚
さ

めてみると、今度
こ ん ど

は麟
りん

は、松元
まつもと

さんにもたれてねむっていました。

ぼくは松元
まつもと

さんにはげしくジェラシー
じ ぇ ら し ー

を感
かん

じずにはいられませんでした。帰
かえ

りの車
くるま

の中
なか

では、たぶん、松元
まつもと

さんも

良
りょう

太
た

さんもねむっていました。良
りょう

太
た

さんのお母
かあ

さんだけががんばって起
お

きていて運転
うんてん

していました。ぼくたちだけ

ねむってすみませんでした。（おしまい） 

(-_-)zzz 

が
ん
ば
る
ぞ
ー
！ 

おー! 

やさしく見
み

守
まも

るおじさん 

雨あ
め

で
も 

が
ん
ば
る
！ 
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おでかけ I L P
あいえるぴー

 in
いん

 具志川
ぐ し か わ

 
 

1年
ねん

で一
いち

番
ばん

町
まち

並
な

みが華
はな

やかになる日
ひ

といえば･･･クリスマス
く り す ま す

!! 

皆
みな

さんは昨
さ く

年
ねん

のク
く

リ
り

ス
す

マ
ま

ス
す

はどう過
す

ごしましたか？ 

希
き

輝
ら

々
ら

ではク
く

リ
り

ス
す

マ
ま

ス
す

パ
ぱ

ー
ー

テ
て

ィ
ぃ

を開
ひら

くことが多
おお

かったのですが、

昨年
さ くねん

はおでかけしたい!!ということで、うるま市
し

にある具
ぐ

志
し

川
かわ

ジ
じ

ャ
ゃ

ス
す

コ
こ

に行
い

ってきました。うるま市
し

は北谷町
ちゃたんちょう

や那覇市
な は し

と比
く ら

べるとやや地
じ

味
み

ではありますが、ジ
じ

ャ
ゃ

ス
す

コ
こ

のすぐ近
ちか

くには名
な

護
ご

市
し

にはないニトリ
に と り

やヤマダ
や ま だ

電機
で ん き

といった大
おお

きなお店
みせ

があり

ます。それも楽
たの

しみに当
と う

日
じつ

を待
ま

ちわびていました。 

待
ま

ちに待
ま

ったその日
ひ

は快
かい

晴
せい

で暖
あたた

かく、まさにおでかけ

日和
び よ り

(^∀^)♪ジ
じ

ャ
ゃ

ス
す

コ
こ

で待
ま

ち合
あ

わせた後
あと

は、お目
め

当
あ

ての

ものを探
さが

しにGo
ご ー

☆店
てん

内
ない

はとても広
ひろ

く、通
つう

路
ろ

も広
ひろ

いので

移動
い ど う

しやすいです。お店
みせ

も名
な

護
ご

のジ
じ

ャ
ゃ

ス
す

コ
こ

よりも多
おお

いの

で、ついついあちこち目
め

移
うつ

りしてしまったり･･･(汗
あせ

)でも普
ふ

段
だん

あまり行
い

かない所
ところ

に行
い

くのはとても楽
たの

しく、いい気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になったのではないでしょうか？ 

ジャスコ
じ ゃ す こ

、ニトリ
に と り

等
など

のお店
みせ

を見
み

た後
あと

は、沖縄
おきなわ

にしかない

大型
おおがた

スーパー
す ー ぱ ー

、サンエー
さ ん え ー

へ。サ
さ

ン
ん

エ
え

ー
ー

も通
つう

路
ろ

が広
ひろ

く、

身障者用
しんしょうしゃよう

駐車場
ちゅうしゃじょう

・トイレ
と い れ

が完備
か ん び

されている店
てん

舗
ぽ

が多
おお

いの

で、こちらも利用
り よ う

しやすくなっています（＾－＾） 

見
み

ているだけでも楽
たの

しくて、時
じ

間
かん

はあっという間
ま

に過
す

ぎて

いきます。名
な

残
ご り

惜
お

しさを感
かん

じつつ、夕方
ゆうがた

に解散
かいさん

し、お店
みせ

を

後
あと

にのどかな名
な

護
ご

へと帰
かえ

りました。 

今
こん

回
かい

は 1人
ひ と り

行
い

けなくなってしまったので、今年
こ と し

の

クリスマス
く り す ま す

は希輝々
き ら ら

のメンバー
め ん ば ー

全員
ぜんいん

が参加
さ ん か

 できるとい

いですね(^^) 

 

 

 

 

 

 

 

お昼
ひる

どうする？ 

がっつり食
た

べるぞー！！ 

どれにしようかな… 

似
に

合
あ

う？ 

ベスト電器
で ん き

にて雑談中
ざつだんちゅう

… 
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やんばるバリアフリ
ば り あ ふ り

ー
ー

情報
じょうほう

 

場所
ばしょ

： J A
じぇいえー

ファーマーズマーケット
ふ ぁ ー ま ー ず ま ー け っ と

やんばる はい菜
さい

！やんばる市場
いちば

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所
じゅうしょ

：沖縄県
おきなわけん

名護市
な ご し

宮里
みやざと

4-6-37 

電話
で ん わ

・FAX
ふぁっくす

：0980-50-9885 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：9：00～19：00 

定
てい

休
きゅう

日
び

：お正
しょう

月
がつ

(1/1～1/3)、旧
きゅう

盆
ぼん

 

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

：収
しゅう

容
よ う

台
だい

数
すう

130台
だい

(うち車
くるま

いす専用
せんよう

 

駐車場
ちゅうしゃじょう

2台
だい

、正面
しょうめん

出入口
で い り ぐ ち

のすぐそば) 

トイレ
と い れ

：車
くるま

いす専用
せんよう

トイレ
と い れ

1ヶ所
か し ょ

(店
てん

内奥
ないおく

にあり) 

段差
だ ん さ

：なし  

手
て

作
づ く

りのポ
ぽ

ッ
っ

プ
ぷ

がいい味
あじ

出
だ

してます♪ 

通
路

つ

う

ろ

が
広 ひ

ろ

～
い
！ 

お店
みせ

からのひとこと 

通
つう

路
ろ

が広
ひろ

く、陳
ちん

列
れつ

も低
ひ く

めになっているので、車
くるま

いすのかたでも利用
り よ う

しやすくなっていると思
おも

いま

す。応
おう

援
えん

していますので、いつでも気
き

軽
がる

にお越
こ

しください。 

調査員
ちょうさいん

コメント
こ め ん と

：金城
きんじょう

さやか、新里
しんざと

美奈
み な

 

新
しん

年
ねん

初
はじ

めのバ
ば

リ
り

ア
あ

フ
ふ

リ
り

ー
ー

情
じょう

報
ほう

は J
じぇい

A
えー

フ
ふ

ァ
ぁ

ー
ー

マ
まー

ーズ
ず

マ
ま

ー
ー

ケ
け

ッ
っ

ト
と

やんばるを紹
しょう

介
かい

します。

ファーマーズ
ふ ぁ ー ま ー ず

さんでは地元
じ も と

やんばるの新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

や果物
くだもの

がお手
て

頃
ごろ

な価格
か か く

で提供
ていきょう

されています。

また、お惣
そう

菜
ざい

や手
て

作
づ く

りケ
け

ー
ー

キ
き

、地元
じ も と

の人気店
に ん き て ん

の商品
しょうひん

、山原
やんばる

豚
ぶた

、お米
こめ

…などなど様々
さまざま

な商品
しょうひん

が

沢山
た く さん

あります(＞∀＜) 

とても人
にん

気
き

があるお店
みせ

で、取
しゅ

材
ざい

当
と う

日
じつ

もお客
きゃく

さんでいっぱいでした!! 普通
ふ つ う

のスーパー
す ー ぱ ー

とは一
ひと

味
あじ

違
ちが

う

フ
ふ

ァ
ぁ

ー
ー

マ
ま

ー
ー

ズ
ず

さんにぜひ一
いち

度
ど

足
あし

を運
はこ

んでみて下
く だ

さいね♪ 
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                                 比嘉
ひ が

 隆一
りゅういち

 

あけましておめでとう。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

1月
がつ

11 から 13日
にち

にかけてピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

に参加
さ ん か

してきました。前回
ぜんかい

、5年前
ねんまえ

に

1度
ど

参加
さ ん か

したことがあるのですが、その時
とき

は非常
ひじょう

に疲
つか

れた記憶
き お く

があったので、今回
こんかい

、最期
さ い ご

ま

で参加
さ ん か

するかどうか迷
まよ

ったのですが、講義
こ う ぎ

はいい雰囲気
ふ ん い き

で進
すす

んでいき、日頃
ひ ご ろ

、他
ほか

の障害
しょうがい

を

もった人
ひと

たちがどういうふうに考
かんが

えているのかとか、どういう気持
き も

ちで生活
せいかつ

しているの

か話
はなし

をすることができたので、とても参考
さんこう

になりました。 

久
ひさ

しぶりに希輝々
き ら ら

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

して、しかも今回
こんかい

は外泊
がいはく

もしなければ 

いけなかったので、体調
たいちょう

が心配
しんぱい

だったのですが、終
おわ

ってみれば、 

そこまで疲
つか

れることもなく、無事
ぶ じ

に終
お

えることができたので、 

参加
さ ん か

して良
よ

かったかも。 

 

 

 

 

 

 

 

北部自立生活
ほ く ぶ じ り つ せ い か つ

センター
せ ん た ー

 希輝々
き ら ら

の 

所在地案内
しょざいちあんない

 

〒９０５−００１５ 

沖縄県名護市大南
おきなわけんなごしおおみなみ

４−８−３２−１ 

TEL
て る

/FAX
ふぁっくす

 ０９８０−５４−１５５９ 

e
い

-
－

mail
めーる

 : kirara20030501@yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C I L
しーあいえる

希輝々
き ら ら

では、正会員
せいかいいん

及
およ

び賛助会員
さんじょかいいん

の積極的
せっきょくてき

な参加
さ ん か

を募
つの

っています。 

当会活動
とうかいかつどう

のさらなる行動範囲
こ う ど う は ん い

を広
ひろ

げるためにも、ぜひとも当会
と うかい

の主旨
し ゅ し

にご賛同
さんど う

いた

だき、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

会費
か い ひ

は、正会員
せいかいいん

年間
ねんかん

5,000円
えん

、賛助会員
さんじょかいいん

は年間
ねんかん

一口
ひと くち

5,000円
えん

です。 

寄付金
き ふ き ん

は随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けています。皆様
みなさま

の温
あたた

かいお 志
ここざし

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 ●振込先
ふりこみさき

  郵便口座
ゆうびんこうざ

 17080−8−347321 

 ●名 義
め い ぎ

  北部自立生活
ほくぶじりつせいかつ

センター
せ ん た ー

 希輝々
き ら ら

 

編編集集
へんしゅう

後後記記
こ う き

：：当当事事者者
と う じ し ゃ

ささんんののひひととりりごごとと  

正会員
せいかいいん

、賛助会員
さんじょかいいん

の入会
にゅうかい

および、寄付
き ふ

のお願
ねが

い 
 


